
特  集

VIETNAM NEWS

アップル・ウォッチとマックブック、
ベトナムで生産へ ……14

No.602HCMC 毎週水曜発行 ／ Ha Noi 毎週木曜発行

2022.08.31発行Cover Model: Vo Thi Thu Huyen さん

電
車
好
き
の
方
は
、要
チェック
！

ベト
ナ
ム
初
の

高
速
鉄
道
型
ホ
テル
が
誕
生
！ 

…
… 

10

ONLINE BUSINESS EXPO
VIETNAM 2022 開催 …… 7











4

HCMC 毎週水曜発行 ／ Ha Noi 毎週木曜発行

2022.08.31発行 No.602

特　集   07
コラム   10
コラム   12
ニュース   14
生　活   20
生　活   21
グルメ   22
グルメ   24
コラム   26

●  ONLINE BUSINESS EXPO 開催

●  ベトナムの時事ネタ帳

●  ベトナム産業2022の展望

●  VIETNAM NEWS

●  知っ得TOPICS・クラシファイド HCMC

●  知っ得TOPICS・クラシファイド Ha Noi

●  この店この味 HCMC

●  この店この味 Ha Noi

●  VIETNAM FOOD LOVER COLUMN 

INDEX

週刊ベッター誌名およびロゴマークの変更について

ベトナム政府の正式な許可を得て発行している媒体として、政府公認の媒体名はベトナム語を基本とするという

ガイドラインの改正に従い、媒体名の変更をすることになりました。

呼称についてはこれまでどおり「週刊ベッター」のまま継続させていただきます。

Cover Model： Vo Thi Thu Huyen

年齢： 23

出身地： ダクラク省

職業： フリーランス

自分の特徴や強み： 社交的

将来やってみたい仕事： 俳優

｛ 今週のCOVER MODEL ｝
オフショット







7



8



9



10



11



12

コロナ禍の混乱の先に見えるものは？ 新たなステージに向かう物流業界

物 流 業 界 の 展 望

　

多
く
の
問
題
を
抱
え

て
は
い
る
も
の
の
物
流

業
界
は
依
然
と
し
て
堅

調
な
動
き
。サ
プ
ラ
イ

チ
ェ
ー
ン
の
維
持
と
安
定

化
に
貢
献
し
、経
済
の
回

復
を
先
導
し
て
い
ま
す
。

今
後
１
〜
２
年
は
続
く

と
予
測
さ
れ
て
い
る
世

界
的
な
コ
ン
テ
ナ
不
足
、

労
働
力
の
不
足
、物
流

コ
ス
ト
高
。こ
の
危
機
を

チ
ャ
ン
ス
に
変
え
て
跳

躍
す
る
大
手
物
流
企
業

に
地
場
は
ど
う
対
応
し

て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

引
用
元
： xim

ang.vn 2021/12/30
vneconom

y.vn 2022/1/17

Ⓒ vla.com.vn

コ
ロ
ナ
禍
の
混
乱
の
先
に
見
え
る
も
の
は
？

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に
向
か
う

物
流
業
界

2022年の
ベトナム産業

展望 5
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コロナ禍の混乱の先に見えるものは？ 新たなステージに向かう物流業界

コ
ロ
ナ
禍
も
好
調
な
業
績
を
記

録
し
続
け
た
海
運
業
界

「
国
営
ベ
ト
ナ
ム
海
運
総
公
社

（
Ｖ
Ｉ
Ｍ
Ｃ
）」は
２
０
２
１
年
、前

年
比
24
％
増
の
19
兆
Ｖ
Ｎ
Ｄ
を
超

え
る
収
益
が
あ
っ
た
こ
と
を
発
表
。

推
定
利
益
は
37
億
５
０
０
０
万
ド

ン
に
上
り
ま
し
た
。同
社
は
２
０

２
０
年
に
は
海
上
運
送
部
門
で
８

７
４
０
億
ド
ン
の
損
失
を
報
告
し

て
い
ま
し
た
が
、２
０
２
１
年
の
貨

物
量
は
推
定
２
３
０
０
万
ト
ン
。

長
年
業
績
の
振
る
わ
な
か
っ
た
海

運
部
門
で
、1
兆
Ｖ
Ｎ
Ｄ
以
上
の

利
益
を
記
録
し
ま
し
た
。「
Ｖ
Ｉ

Ｍ
Ｃ
」の
利
益
の
65
％
を
占
め
る

港
湾
運
送
部
門
も
、主
要
分
野
と

し
て
総
収
入
に
2
・
4
兆
Ｖ
Ｎ
Ｄ

以
上
の
大
き
な
利
益
を
も
た
ら

し
て
い
ま
す
。

「
ハ
イ
ア
ン
運
輸
荷
役
株
式
会
社

（
Ｈ
Ａ
Ｈ
）」も
、２
０
２
１
年
に
は

非
常
に
好
調
な
業
績
を
残
し
ま

し
た
。収
益
は
前
年
比
59
％
増
の

1
兆
９
０
０
０
億
ド
ン
、税
引
後

利
益
は
１
８
１
％
増
の
３
８
９
０

億
ド
ン
に
達
し
ま
し
た
。特
に
２

０
２
１
年
の
第
4
四
半
期
に
は
、

前
年
同
期
比
70
％
増
の
６
１
９
６

億
Ｖ
Ｎ
Ｄ
の
収
益
、前
年
同
期
比

１
９
６
％
増
の
１
４
７
０
億
Ｖ
Ｎ
Ｄ

の
税
引
後
利
益
を
記
録
し
ま
し

た
。「

Ｓ
Ｓ
Ｉ
証
券
株
式
会
社
」が

発
表
し
た
２
０
２
１
年
第
4
四
半

期
の
業
績
報
告
書
に
よ
る
と
、

「
ジ
ェマ
デ
プ
ト
港
湾
海
運
株
式

会
社（
Ｇ
Ｍ
Ｄ
）」も
前
年
同
期
比

50
％
増
の
税
引
前
利
益
を
記
録
。

「
Ｇ
Ｍ
Ｄ
」の
好
業
績
は
、「
ジ
ェマ

リ
ン
ク
深
海
港
」の
稼
働
、沖
積
層

に
よ
る
水
路
不
足
が「
ラ
ッ
ク
フ
ェ

ン
国
際
港
」に
与
え
た
影
響
、「
ハ

イ
フ
ォ
ン
港
」の
面
積
拡
大
な
ど
に

よ
り
後
押
し
さ
れ
ま
し
た
。大
規

模
な
深
海
港
は
、地
域
の
コ
ン
テ

ナ
積
み
替
え
ハ
ブ
と
し
て
ま
す
ま

す
大
き
な
役
割
を
果
た
し
、東
南

ア
ジ
ア
市
場
に
お
け
る
ベ
ト
ナ
ム

の
地
位
向
上
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

物
流
業
界
発
展
促
進
の

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョン

２
０
２
１
年
の
貨
物
輸
送
量
は

前
年
比
14
・
6
％
増
。旅
客
機
の

貨
物
機
へ
の
転
換
、ベ
ト
ナ
ム
か
ら

イ
ン
ド
へ
の
直
行
貨
物
航
路
の
開

設
、革
新
的
な
ラ
ス
ト
ワ
ン
マ
イ
ル

デ
リ
バ
リ
ー
の
戦
略
な
ど
、相
次

ぐ
工
夫
で
ロッ
ク
ダ
ウ
ン
下
の
人
々

の
生
活
を
支
え
、経
済
的
発
展
に

も
積
極
的
に
貢
献
し
て
き
ま
し

た
。「

ベ
ト
ナ
ム
物
流
サ
ー
ビ
ス
企

業
協
会（
Ｖ
Ｌ
Ａ
）」の
レ・ズ
イ・ヒ

エ
ッ
プ
会
長
は
、な
か
で
も
特
に

「
国
営
ベ
ト
ナ
ム
海
運
総
公
社（
Ｖ

Ｉ
Ｍ
Ｃ
）」の
イ
ン
ド
へ
の
直
行
貨

物
航
路
の
開
設
は
、ベ
ト
ナ
ム
の
輸

出
入
活
動
、国
際
輸
送
コ
ス
ト
の

削
減
に
大
き
く
貢
献
し
、ベ
ト
ナ

ム
製
品
お
よ
び
輸
出
入
企
業
の
競

争
力
を
向
上
さ
せ
た
と
評
価
し

て
い
ま
す
。

レ・ズ
イ・ヒ
エッ
プ
会
長
は
、ベ
ト

ナ
ム
の
物
流
業
界
の
発
展
促
進
の

た
め
の
解
決
策
を
ま
と
め
た
要

項
を
政
府
に
提
出
。そ
の
な
か
で

は
物
流
イ
ン
フ
ラ
の
開
発
の
必
要

性
、ベ
ト
ナ
ム
ブ
ラ
ン
ド
の
海
運

業・航
空
輸
送
の
発
展
、３
Ｐ
Ｌ・４

Ｐ
Ｌ
サ
ー
ビ
ス
を
含
む
統
合
的
な

ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
サ
ー
ビ
ス
の
展
開
、

ｅ
コ
マ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
に
特
化
し
た

物
流
、海
外
市
場
の
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク

ス
セ
ン
タ
ー
の
分
野
で
先
駆
的
に

活
躍
で
き
る
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
企

業
の
開
発
、な
ど
と
いっ
た
課
題
に

つ
い
て
言
及
し
て
い
ま
す
。

ベ
ト
ナ
ム
の
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス

企
業
の
課
題

昨
年
末
の
Ｖ
Ｌ
Ａ
の
年
次
総
会

で
、「
ジ
ェマ
デ
プ
ト
Ｊ
Ｓ
Ｃ
」の
代

表
取
締
役
兼
Ｖ
Ｌ
Ａ
の
副
会
長
グ

エ
ン・タ
イ
ン・ビ
ン
氏
は
中
国
や
米

国
の
よ
う
な
大
規
模
市
場
が
イ
ン

フ
ラ
や
働
き
方
の
調
整
・
変
更
を

す
る
に
は
、さ
ら
に
時
間
が
か
か

る
こ
と
を
指
摘
。そ
し
て
そ
れ
は

ベ
ト
ナ
ム
の
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
と

物
流
業
界
に
も
影
響
を
及
ぼ
し

続
け
る
こ
と
を
言
及
し
ま
し
た
。

近
年
、世
界
の
海
運
・ロ
ジ
ス

テ
ィ
ク
ス
大
企
業
は
、陸
海
空
を

統
合
し
た
単
一の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
と
情
報
技
術
を
活
用
し
、総
合

的
な
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
の
運
営
管

理
を
展
開
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。こ
れ
に
よ
り
国
際
市
場
全
般
、

特
に
ベ
ト
ナ
ム
市
場
に
お
け
る
ロ

ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
活
動
の
市
場
シ
ェ
ア

を
寡
占
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の

大
企
業
と
ど
の
よ
う
に
協
力
す
る

の
か
、ベ
ト
ナ
ム
企
業
の
役
割
と
位

置
付
け
は
ど
う
な
る
の
か
、ベ
ト
ナ

ム
企
業
に
と
っ
て
、方
向
性
の
選
択
、

対
策
の
構
築
が
課
題
と
な
り
ま

す
。
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ビ
ジ
ネ
ス（by V

IETEX
PER

T

）

製
薬
各
社
の
上
半
期

決
算
、業
績
に
明
暗

ベ
ト
ナ
ム
の
製
薬
会
社
の

２
０
２
２
年
上
半
期（
1
～

6
月
）の
決
済
が
出
そ
ろ
っ

た
。業
績
が
好
調
だ
っ
た
企

業
も
あ
れ
ば
、そ
う
で
は
な

い
企
業
も
あ
っ
た
と
い
う
。

ホ
ー
チ
ミ
ン
証
券
取
引
所

に
上
場
す
る
Ｏ
Ｐ
Ｃ
フ
ァ
ー

マ
シ
ュ
ー
テ
ィ
カ
ル
の
２
０
２

２
年
上
半
期
の
売
上
高
は

５
９
５
０
億
ド
ン
と
な
り
、

前
年
同
期
か
ら
26
％
増
加

し
た
。さ
ら
に
利
益
は
前
年

同
比
で
28
％
の
プ
ラ
ス
を
確

保
し
て
い
る
。

Ｄ
Ｈ
Ｇ
フ
ァ
ー
マ
シ
ュ
ー

テ
ィ
カ
ル
の
売
上
高
は
前
年

同
期
比
11
％
増
加
。ト
ラ

フ
ァ
コ
も
前
年
同
期
比
で

19
％
、メ
コ
フ
ァ
ー・ケ
ミ
カ
ル

も
同
19
％
の
増
収
と
な
っ
た
。

そ
れ
ぞ
れ
利
益
も
伸
び
て

お
り
、と
く
に
メ
コ
フ
ァ
ー
の

利
益
は
前
年
同
期
か
ら
１

０
９
％
拡
大
し
て
い
る
。

一
方
、ラ
ム
ド
ン
フ
ァ
ー
マ

シ
ュ
ー
テ
ィ
カ
ル
は
売
上
高

が
前
年
同
期
か
ら
2
％
増

え
た
も
の
の
、４
１
０
億
ド
ン

の
損
失
を
計
上
し
た
。

製
薬
各
社
の
業
績
が
さ

ま
ざ
ま
な
反
面
、ベ
ト・ド
ラ

ゴ
ン
証
券
は
薬
局
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
拡
大
や
ベ
ト
ナ
ム

の
人
口
の
大
き
さ
か
ら
２
０

２
２
年
下
半
期（
7
～
12

月
）の
製
薬
部
門
の
業
績
は

好
調
に
推
移
す
る
と
み
て
い

る
。引

用
元
：Viet N

am
 N

ew
s 

8
月
20
日

社
会（by V

IETEX
PER

T

）

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
カ
ジ
ノ

で
不
払
い
労
働
、ベ
ト

ナ
ム
人
40
人
を
違
法

入
国
で
逮
捕

ベ
ト
ナ
ム
南
部
ア
ン
ザ
ン

省
の
国
境
警
備
隊
は
こ
の
ほ

ど
、違
法
に
ベ
ト
ナ
ム
と
カ
ン

ボ
ジ
ア
間
の
国
境
を
こ
え
た

ベ
ト
ナ
ム
人
40
人
を
逮
捕
し

た
。40
人
に
つ
い
て
は
、35
人

が
男
性
、5
人
が
女
性
だ
が
、

身
元
は
分
か
って
い
な
い
。

こ
の
40
人
を
含
む
42
人

が
カ
ン
ボ
ジ
ア
南
部
カ
ン
ダ

ル
州
カ
ー
オ
ト
ム
県
の
カ
ジ

ノ
か
ら
ビ
ン
デ
ィ
川
を
泳
い

で
ベ
ト
ナ
ム
側
に
逃
げ
よ
う

と
し
た
と
い
う
。一
方
、1
人

は
行
方
不
明
に
な
っ
て
い
る

ほ
か
、別
の
16
歳
の
男
性
は

逃
げ
る
際
に
カ
ジ
ノ
の
ス
タ
ッ

フ
に
捕
ま
っ
た
と
さ
れ
る
。

逮
捕
さ
れ
た
ベ
ト
ナ
ム
人

ら
は
以
前
に
カ
ジ
ノ
の
仕
事

の
た
め
に
カ
ン
ボ
ジ
ア
入
り

し
た
。仕
事
は
オ
ン
ラ
イ
ン

ゲ
ー
ム
関
連
の
仕
事
だ
っ
た
。

し
か
し
、残
業
代
の
支
払
い

な
し
に
残
業
を
強
い
ら
れ
て

い
た
。ア

ン
ザ
ン
省
国
境
警
備

隊
は
行
方
不
明
者
を
捜
索

す
る
と
と
も
に
、事
件
の
捜

査
に
向
け
、ア
ン
ザ
ン
省
の

警
察
、軍
、人
民
委
員
会
と

連
携
し
て
い
る
。

引
用
元
：Viet N

am
 N

ew
s 

8
月
19
日 Ⓒ vietnamnews.vn

Ⓒ vietnamnews.vn

米
ア
ッ
プ
ル
は
腕
時
計
型

端
末「
ア
ッ
プ
ル・ウ
ォッ
チ
」

と
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン「
マ
ッ
ク

ブ
ッ
ク
」を
ベ
ト
ナ
ム
で
生
産

す
る
見
通
し
だ
。ア
ッ
プ
ル

は
こ
れ
ら
の
製
品
を
こ
れ
ま

で
中
国
で
生
産
し
て
き
た

が
、初
め
て
ベ
ト
ナ
ム
で
生

産
す
る
こ
と
に
な
る
と
い
う
。

生
産
拠
点
の
中
国
集
中
か

ら
脱
し
、生
産
体
制
の
多
角

化
を
図
る
と
み
ら
れ
て
い
る
。

ア
ッ
プ
ル
製
品
の
サ
プ
ラ

イ
ヤ
ー
で
あ
るLuxshare 

Precision Industry

と

Foxconn

は
す
で
に
、ベ
ト

ナ
ム
北
部
の
生
産
拠
点
で

ア
ッ
プ
ル・ウ
ォ
ッ
チ
の
試
験

生
産
を
開
始
し
た
。

ア
ッ
プ
ル
は
マ
ッ
ク
ブ
ッ
ク

に
つ
い
て
も
、サ
プ
ラ
イ
ヤ
ー

に
対
し
、ベ
ト
ナ
ム
に
試
験

生
産
ラ
イ
ン
を
設
置
す
る

よ
う
求
め
て
い
る
。

一
方
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
を
受
け
、ベ
ト
ナ
ム

で
の
大
量
生
産
へ
の
移
行
の

速
度
は
さ
ほ
ど
早
く
な
い

状
態
だ
。

ベ
ト
ナ
ム
は
ア
ッ
プ
ル
に

と
っ
て
す
で
に
中
国
以
外
の

主
要
生
産
拠
点
と
な
って
お

り
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末「
ア
イ

パ
ッ
ド
」や
無
線
イ
ヤ
ホ
ン

「
エ
ア
ポ
ッ
ド
」を
は
じ
め
と

し
、さ
ま
ざ
ま
な
ア
ッ
プ
ル

製
品
が
生
産
さ
れ
て
い
る
。

引
用
元
：Viet N

am
 N

ew
s 

8
月
18
日

ア
ッ
プ
ル
・
ウ
ォ
ッ
チ
と
マ
ッ
ク

ブ
ッ
ク
、ベ
ト
ナ
ム
で
生
産
へ

ビ
ジ
ネ
ス
（by VIETEX

PERT

）

Ⓒ vietnamnews.vn

週刊 Vetter｜VIETNAM NEWS

週
刊
ベ
ッ
タ
ー  

P
I
C
K 

U
P
！ 

今
週
の
ベ
ト
ナ
ム
ニ
ュ
ー
ス
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16

日
系
企
業（by V

IETEX
PER

T

）

ギ
フ
テ
ィ
、ア
ン
ナ
ム
・

グ
ル
メ
の
ｅ
ギ
フ
ト

販
売
開
始

ｅ
ギ
フ
ト
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
事
業
を
展
開
す
る
株
式

会
社
ギ
フ
テ
ィ
は
8
月
18
日
、

ベ
ト
ナ
ム
で
設
立
し
た
合
弁

会
社
ギ
フ
テ
ィ・メ
コ
ン
が
、

高
級
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
ア
ン
ナ
ム・グ
ル
メ
」にｅ
ギ

フ
ト
販
売
シ
ス
テ
ム
を
提
供

し
、店
頭
で
利
用
可
能
なｅ

ギ
フ
ト
の
販
売
を
開
始
し

た
と
発
表
し
た
。

今
回
、ア
ン
ナ
ム・グ
ル
メ

に
導
入
さ
れ
たｅ
ギ
フ
ト
販

売
シ
ス
テ
ム
は
、ｅ
ギ
フ
ト
を

即
時
に
発
行
し
流
通
を
可

能
と
す
る
も
の
。ア
ン
ナ
ム・

グ
ル
メ
のｅ
ギ
フ
ト
は
、デ
ジ

タ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
の
イ
ン

セ
ン
テ
ィ
ブ
と
し
て
法
人
向

け
に
販
売
・
流
通
を
行
う

「giftee for Business

」

で
8
月
22
日
よ
り
取
り
扱

い
を
開
始
し
、販
売
を
開
始

す
る
。

ギ
フ
テ
ィ・メ
コ
ン
は
、今

回
追
加
さ
れ
た
ア
ン
ナ
ム・グ

ル
メ
を
含
め
た
１
１
０
ブ
ラ

ン
ド
以
上
のｅ
ギ
フ
ト
を
、

「giftee for Business

」

を
介
し
ベ
ト
ナ
ム
で
販
売
し

て
い
る
。

ビ
ジ
ネ
ス（by V

IETEX
PER

T

）

グ
ラ
ブ
の
ホ
ッ
ト
ウ
ェ

ザ
ー
・
サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
、

競
合
・
消
費
者
庁
が

調
査ベ

ト
ナ
ム
競
争
・
消
費
者

庁
が
、グ
ラ
ブ・ベ
ト
ナ
ム
に

よ
る
ホ
ッ
ト
ウ
ェ
ザ
ー・サ
ー

チ
ャ
ー
ジ
に
つ
い
て
の
調
査

を
進
め
て
い
る
。

グ
ラ
ブ・ベ
ト
ナ
ム
は
こ
れ

ま
で
、グ
ラ
ブ
バ
イ
ク
、グ
ラ

ブ
フ
ー
ド
、グ
ラ
ブ
マ
ー
ト
、グ

ラ
ブ
エ
ク
ス
プ
レ
ス
の
ハ
ノ
イ

市
と
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
な
ど
で

の
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
、7
月

6
日
か
ら
、気
温
が
35
度
を

超
え
た
場
合
、ホ
ッ
ト
ウ
ェ

ザ
ー・サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
を
徴
収

す
る
と
明
ら
か
に
し
て
い
た
。

グ
ラ
ブ・ベ
ト
ナ
ム
は
ま
た
、

こ
の
追
加
料
金
に
よ
る
税

引
き
後
利
益
の
１
０
０
％
は

ド
ラ
イ
バ
ー
に
支
払
わ
れ
る

と
説
明
し
た
。

し
か
し
、ド
ラ
イ
バ
ー
に

対
す
る
支
払
い
分
の
切
り

分
け
な
ど
、シ
ス
テ
ム
設
定

上
の
制
限
を
受
け
、グ
ラ
ブ・

ベ
ト
ナ
ム
は
7
月
7
日
に
こ

の
追
加
料
金
の
適
用
を
停

止
し
た
。

ま
た
、グ
ラ
ブ・ベ
ト
ナ
ム

は
7
月
29
日
ま
で
に
、付
加

価
値
税
を
差
し
引
い
た
ホ
ッ

ト
ウ
ェ
ザ
ー・サ
ー
チ
ャ
ー
ジ

か
ら
の
収
益
を
ド
ラ
イ
バ
ー

に
送
金
し
た
。

一
方
、ホ
ッ
ト
ウ
ェ
ザ
ー
・

サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
が
運
賃
に
直

接
追
加
さ
れ
た
場
合
、ホ
ッ

ト
ウ
ェ
ザ
ー・サ
ー
チ
ャ
ー
ジ

な
ど
は
運
賃
の
合
計
額
に

影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、消
費

者
保
護
関
連
法
規
に
従
い
、

企
業
は
顧
客
に
十
分
な
通

知
を
行
う
義
務
が
あ
る
と

い
う
。

こ
う
し
た
中
、公
正
で
健

全
な
競
争
環
境
を
維
持
し
、

消
費
者
の
利
益
を
保
護
す

る
た
め
に
、ベ
ト
ナ
ム
競
争・

消
費
者
庁
は
グ
ラ
ブ・ベ
ト
ナ

ム
に
対
し
、政
策
、事
業
活

動
、競
争
を
見
直
し
、競
争

法
な
ど
関
連
法
規
を
遵
守

す
る
よ
う
要
請
し
た
。

引
用
元
：Viet N

am
 N

ew
s 

8
月
17
日

ビ
ジ
ネ
ス（by V
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日
本
向
け
カ
ニ
輸
出
、

安
定
成
長
つ
づ
く

ベ
ト
ナ
ム
水
産
輸
出
加
工

協
会（
Ｖ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｐ
）に
よ
る

と
、年
初
か
ら
7
月
15
日
ま

で
の
累
計
で
、カ
ニ
輸
出
額

は
前
年
同
期
比
41
％
増
の

約
1
億
１
１
０
０
万
米
ド
ル

に
達
し
た
。

輸
出
先
の
ト
ッ
プ
は
米
国

の
前
年
同
期
比
27
％
増
の

約
３
８
０
０
万
米
ド
ル
、次
い

で
中
国
が
同
76
％
増
の
約
３

７
０
０
万
米
ド
ル
、日
本
が

同
51
％
増
の
約
２
４
０
０
万

米
ド
ル
。

日
本
は
ベ
ト
ナ
ム
に
と
っ

て
、環
太
平
洋
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
に
関
す
る
包
括
的
及

び
先
進
的
な
協
定（
Ｃ
Ｐ
Ｔ

Ｐ
Ｐ
）の
加
盟
国
の
中
で
は

依
然
と
し
て
ト
ッ
プ
の
カ
ニ

輸
入
国
で
あ
り
、上
半
期
に

お
け
る
輸
入
額
は
増
加
傾

向
に
あ
る
。ま
た
フ
ラ
ン
ス
や

ベ
ル
ギ
ー
、オ
ラ
ン
ダ
を
始
め
、

欧
州
連
合（
Ｅ
Ｕ
）へ
の
輸
出

も
好
調
だ
。

し
か
し
最
近
は
、輸
出
相

手
国
に
お
け
る
イ
ン
フ
レ
に

よ
り
、消
費
者
が
高
額
品
の

購
入
を
控
え
る
こ
と
か
ら
、

カ
ニ
輸
出
の
伸
び
は
鈍
化
し

て
い
る
と
い
う
。

引
用
元
：N

guoi Lao D
ong 

8
月
16
日

ビ
ジ
ネ
ス（by V

IETEX
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T

）

Ｈ
Ｃ
Ｍ
Ｃ
の

交
通
イ
ン
フ
ラ

65
％
が
未
完
成

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
人
民
当
局

は
、市
内
の
交
通
イ
ン
フ
ラ

の
う
ち
計
画
通
り
に
完
成

し
た
の
は
35
％
に
過
ぎ
ず
、

残
り
65
％
は
未
完
成
で
あ

る
こ
と
を
明
か
し
た
。計
画

遅
延
の
大
き
な
理
由
と
し

て
、資
金
不
足
を
挙
げ
て
い

る
。市

内
の
陸・水・空
路
の
交

通
イ
ン
フ
ラ
計
画
は
ほ
ぼ
10

年
前
に
完
成
し
た
が
、プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
依
然
と
し
て
進

ま
な
い
。例
え
ば
２
０
２
０

年
ま
で
に
、1
～
2
本
の
高

架
道
路
に
地
下
鉄
2
～
3

路
線
の
地
下
鉄
の
完
成
が

計
画
さ
れ
て
い
た
が
、２
０

２
２
年
現
在
で
も
地
下
鉄

路
線
１
本
の
み
が
建
設
中

だ
。ま
た
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
と

他
の
地
域
を
結
ぶ
高
速
道

路
も
、計
画
さ
れ
て
い
た
6

本
の
う
ち
開
通
し
た
の
は

2
路
線
の
み
と
な
って
い
る
。

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
内
の
1
キ

ロ
平
方
メ
ー
ト
ル
当
た
り
の

道
路
面
積
は
、計
画
の
1
／

5
程
度
ま
で
し
か
達
成
さ

れ
て
い
な
い
。担
当
者
は「
適

切
な
処
置
が
さ
れ
な
け
れ

ば
、こ
の
先
も
大
き
な
課
題

に
直
面
す
る
だ
ろ
う
」と
危

機
感
を
募
ら
せ
て
い
る
。

引
用
元
：VnExpress 
8
月
20
日

Ⓒ e.vnexpress.net

Ⓒ nld.com.vn

Ⓒ vietnamnews.vn

週刊 Vetter｜VIETNAM NEWS
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ビ
ジ
ネ
ス（by V
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カ
ジ
ュ
ア
ル
越
食

チ
ェ
ー
ン　

Ｕ
Ａ
Ｅ
で

大
人
気

ア
ラ
ブ
首
長
国
連
邦
で
カ

ジ
ュア
ル
な
ベ
ト
ナ
ム
料
理
レ

ス
ト
ラ
ン
チ
ェ
ー
ン「
ベ
ト
ナ

ミ
ー
ズ・フ
ー
デ
ィ
ー
ズ
」が
人

気
を
集
め
て
い
る
。15
日
に

国
内
5
店
舗
目
を
オ
ー
プ
ン

さ
せ
た
同
チ
ェ
ー
ン
の
創
業

者
は
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
出
身
の

女
性
、リ
リ
ー・ホ
ア・グ
エ
ン

氏
だ
。

8
月
15
日
、ド
バ
イ・ヒ
ル

ズ・モ
ー
ル
店
の
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
に
際
し
行
っ
た
ス
ピ
ー
チ

で
彼
女
は「
新
鮮
で
美
味
し

い
ベ
ト
ナ
ム
料
理
を
ア
ラ
ブ

首
長
国
連
邦
全
土
に
紹
介

す
る
と
い
う
我
々
の
ビ
ジ
ョン

実
現
に
ま
た
一
歩
近
づ
き
ま

し
た
。」と
喜
び
を
語
っ
た
。

「
Ｕ
Ａ
Ｅ
で
ベ
ト
ナ
ム
レ
ス

ト
ラ
ン
帝
国
を
築
く
」と
い

う
夢
を
抱
き
、彼
女
が
初
め

て
同
地
を
訪
れ
た
の
は
4

年
前
。ナ
キ
ー
ル
モ
ー
ル
に

小
さ
な
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
業

し
た
後
、立
て
続
け
に
ブ
ル

ジ
ュ・ビ
ス
タ
、タ
イ
ム・ア
ウ

ト・マ
ー
ケ
ッ
ト・ド
バ
イ
に
も

店
舗
を
オ
ー
プ
ン
。

Ｕ
Ａ
Ｅ
で
急
成
長
し
た

要
因
に
つい
て「
高
級
レ
ス
ト

ラ
ン
で
は
な
く
、カ
ジ
ュ
ア
ル

な
ダ
イ
ニ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
へ
と

進
化
さ
せ
た
こ
と
」と
語
る

彼
女
の
、今
後
の
快
進
撃
に

注
目
が
集
ま
る
。

引
用
元
：VnExpress 

8
月
20
日

社
会（by V

IETEX
PER

T

）

中
国
国
境
へ
の
高
速

道
路　

１
７
６
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
ス
タ
ン
ド

な
し9

月
1
日
に
開
通
予
定

の
ハ
ロ
ン
湾
と
中
国
国
境
モ

ン
カ
イ
を
結
ぶ
１
７
６
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
高
速
道
路
区
間

に
、1
件
も
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
や
休
憩
所
が
建
設
さ
れ

て
い
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。

ベ
ト
ナ
ム
の
現
地
情
報
誌

Ｖ
Ｎ
エ
ク
ス
プ
レ
ス
に
よ
る
と
、

現
在
の
ベ
ト
ナ
ム
の
法
律
で

は
全
て
の
道
路
お
よ
び
輸
送

イ
ン
フ
ラ
で
は
駐
車
場
、休

憩
所
な
ど
の
設
置
が
必
要

と
さ
れ
て
お
り
、15
〜
25
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
ご
と
に
1
カ
所

の
休
憩
所
の
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
る
。ガ
ソ
リ
ン

の
供
給
、簡
単
な
修
理
、ト

イ
レ
、レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
が
併

設
さ
れ
た
テ
ク
ニ
カ
ル・サ
ー

ビ
ス・ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
50
～

60
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ご
と
に
、更

に
大
規
模
な
サ
ー
ビ
ス・ス

テ
ー
シ
ョン
は
１
２
０
～
２
０

０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ご
と
に
設

置
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る

が
、そ
れ
ら
が
何
も
整
備
さ

れ
な
い
状
態
で
高
速
道
路
の

開
通
だ
け
が
見
切
り
発
車

と
な
る
模
様
だ
。

今
回
の
高
速
道
路
を
管

轄
す
る
ク
ア
ン
ニ
ン
運
輸
局

の
局
長
は「
近
い
将
来
ガ
ソ

リ
ン
ス
タ
ン
ド
建
築
工
事
の

コ
ン
ペ
を
行
う
予
定
だ
」と

述
べ
て
い
る
。

引
用
元
：VnExpress 

8
月
21
日

Ⓒ e.vnexpress.net

Ⓒ e.vnexpress.net

週刊 Vetter｜VIETNAM NEWS
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Lifestyle

ん・全学年平日」クラスが開講しま
した（いずれも毎週火曜夕方）！ 2
学期授業の詳細な時間割・料金は
Webページからご確認いただけま
す。1区内、2区・ビンタン区方面,7
区方面には送迎便も運行していま
す！ 無料個別体験会も実施してい
ますので,お気軽にお問い合わせく
ださい。このほか小学校高学年生・
中学生向けに国算（数）社理英の個
別指導も実施しています！

 Rensei Education Center
 111 Nguyen Binh Khiem 

St., Dist.1
 https://renseivn-skc.com/

■ LINE:@792ljsrl（lは２つとも
小文字のエルです）
■ Facebook:@renseiskc
-----------------------------------------

-----------------------------------------
サイゴンイケテナイテニスクラブ

  kohji.laco.m@icloud.com
（髙橋）

-----------------------------------------
ホーチミン 97年会

  nakagawa-s@dym.jp
-----------------------------------------
ホーチミン95年会

  0902-820-518
☎ kent.tanaka1210@gmail.com
-----------------------------------------
サイゴン平成会

  kawamoto.koudai@gmail.com

-----------------------------------------
サイゴン羽根つき会（バドミントン）

 www.evernote.com/
l / A E l 7 F j d 2 d J l B 7 r k n L m -
uM96efkolsFTN0og/

  saigon.hanetsuki.club@
gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン ハンドボールクラブ
☎ 0906-329-781（山下）

  ky.060031@gmail.com（山下）
-----------------------------------------
ホーチミン95年会
☎ 0902-820-518

  kent.tanaka1210@gmail.
com
-----------------------------------------
サイゴンボードゲームクラブ
☎ 0824-276-264

  kazuki.oniwa@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン86年代会

  shkitamurateiji@yahoo.
co.jp（北村）
☎TEL/Zalo：0903-011-351（江中）
-----------------------------------------
近畿大学校友会ベトナム支部

  m-soga@taharakk.co.jp 
☎ 0798-457-170（曽我）
-----------------------------------------
ホーチミン 現地採用者の会

  urien0609@gmail.com
-----------------------------------------
サイゴンスカッシュ同好会

  hiroshisaito66@gmail.com

-----------------------------------------

-----------------------------------------
 

「Rensei」実験教室開講！
「Rensei」では,9月から実験教室
を月に1回実施します！ 理科教師
の有資格者2名が,楽しく学べる授
業を皆さんへ届けます！ 少人数ク
ラスのため,定員になり次第締切。
参加費：80万VND
初回開講特典：白衣をプレゼント！
開講日：9月18日（日）
小1～3：13:00−14:20
小4～中2：15:00−16:20
ご興味をお持ちの方は,ご遠慮な
くお問い合わせください！

 Rensei Education Center
 111 Nguyen Binh Khiem 

St., Dist.1
 https://renseivn-skc.com/

■LINE:@792ljsrl（lは2つとも小
文字のエルです）

  @renseiskc
-----------------------------------------

「Rensei」2学期授業スタート！
「Rensei」の2学期授業がスタート
しています！ 今学期から新たに「ロ
ボットプログラミング教室・年長」

「算数パズル道場・年長」「そろば

みんなの掲示板 知っ得 TOPICS
飲食  和食レストラン「和香菜」
2号店「Casual Bar Wakana」営業中！
和定食がおいしい和食レストラン「和香菜」の
2号店「Casual Bar Wakana」では,お得な
プロモーションを実施中！ ①毎週（月・水曜）
はボトルが10%OFF。②9月限定！ 誕生日イベ
ントでファーストドリンク無料！

 和香菜
 15A/32 Le Thanh Ton St., Dist. 1
 19:30−1:00

☎ 0888-062-299（ユン直通/日本語）
☎ 0908-499-992（ミミ）

飲食  「NOSSA STEAK HOUSE」今月の
オススメ！
5つ星ホテルでイタリアンレストランの経験が
あるシェフが腕をふるう「NOSSA STEAK 
HOUSE」の今月のオススメは,オーストラリア
産のステーキ！ 「ブラックアンガスT-Boneス
テーキ（600～800g）」が138～178万VND。
2種類のサイドディッシュと3種類のソースつき。

 NOSSA STEAK HOUSE
 36 Pham Hong Thai St., Dist. 1

☎ 028-3825-1536
☎ 0938-584-188（携帯直通）

 月−金 17:00−22:30
    土・日 11:00−14:00/17:00−23:00

買物  「カラーズ レタントン店」
建国記念日セール！
日本ブランドのアウト
レットファッション店「カ
ラーズ レタントン店」で
は,8月24日（水）から9
月4日（日）までの期間限定で,建国記念日セールを
開催中！ すべての商品が「1Buy 1Get」となり,Tシャ
ツやパンツが10万VNDで2枚Get,ワンピースが40
万VNDで2枚Get,メンズ長袖シャツが50万VNDで
2枚Getなど,今だけのお得価格！ 日本語が話せるス
タッフが常駐しているので,サイズなど気軽に相談可。

 カラーズ レタントン店

 15B/15 Le thanh Ton St., Dist. 1（ヘ
ム内「牛めし屋」さんの隣「Salon de Yuca（サ
ロン・ド・ユカ）」の1階）
☎ 0973-285-551

 10:00−19:00   月曜定休
  masainvietnam@gmail.com
  /thoitrangnhatbancolors/

学習  「ブリリアント英会話」
無料体験レッスン実施中！

「ブリリアント英会話」では,無料体験レッスンを
実施中。さらに「コロナ禍応援キャンペーン」によ
り,今なら入会金&年会費が無料！  対面レッス
ンを再開し,オンラインへの切り替えも自由に可。

「LINE」を使った「英語日記添削サービス」や,日
本人スタッフによる学習カウンセリングなどもあり。

 ブリリアント英会話
 2B Chu Manh Trinh St., Dist. 1

☎ 0704-485-469
 月−金 11:00−21:00/土・日 9:00−18:00

※その他校舎の詳細は弊誌広告にて
  info@a1-brilliant.com

催事  コロナ禍のストレス,自分に最適な対処
法を見つけよう！ 解決志向アプローチの試み
コロナ禍で予想もしなかったさまざまなストレス
状態に置かれた在外邦人向けに,自分にとって
最適なストレス対処法を見つけるオンラインイベ
ントを開催。ストレスの原因に目を向ける代わり
に,生活で役立っている対処法,助けとなる人間
関係や物事に焦点を当て,それらをうまく活用で
きるように導く解決志向アプローチを試みる。

 9月25日（日）13:00−15:00（ベトナム時間）
■対象：海外在住者および帰国者
■形式：Zoomワークショップ
■締切：9月22日（木）
申込&問合せ：ゆいグローバルネットHPより

 https://yuiglobalnet.wixsite.com/website
■主催：ゆいグローバルネット
■協力：一般社団法人　日本SFA協会
■後援：一般社団法人 日本在外企業協会,
海外邦人支援ネクサス

ホーチミン市
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みんなの掲示板
-----------------------------------------

-------------

-----------------------------------------
日本車,日本バイク
日本車の旧車やバイクを探してま
す。バイクはミッション。不要な方
がいればぜひ価格を含めご教示
ください。

 t a k a h a s h i v n 1 9 9 8 @ 
yahoo.co.jp 
-----------------------------------------

-----------------------------------------
ハノイ日本人柔道会

  yosukeokita@mac.com
（沖田 Mr.）

-----------------------------------------
えきべんの会

（地方国公立大学合同同窓会）
  k00026.i@gmail.com

（担当：石井）
-----------------------------------------
バーサウテニス愛好会

  basauhanoi@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイポーカークラブ
☎ 0901-231-228

takatsukitakagi7@gmail.
com　高槻（たかつき）

-----------------------------------------
近畿大学校友会

  koryosrc01@gmail.com
-----------------------------------------
麻雀会メンバー募集
☎ 0348-274-799

amusementbarhanoi@
gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ84.85会

  845hanoi@gmail.com
☎ 0944-002-169
-----------------------------------------
ハノイ農工大OBOG会

  hanoi.TUAT@gmail.com
-----------------------------------------
Hanoi 87会（87年会）

  minowa@niinuma.jp
-----------------------------------------
美肌サークル

  nmtkayoko@yahoo.co.jp
-----------------------------------------

【HJTC】ハノイ日本人テニスクラブ
  hanoi.tennis.jpn@gmail.com

-----------------------------------------
ハノイランニングクラブ（ランクラ）

  tonyhousehostelcafe@
gmail.com（キム）
-----------------------------------------
ハノイ茨城県人会

  seki.ippei_j01@joyobank.
co.jp
☎ 0906-294-212（関一平）
-----------------------------------------
プラスバドミントンハノイ

 shin_boc0901@yahoo.ne.jp
-----------------------------------------
ハノイ　ハンドボールクラブ
■LINEID: 9544869（鎌田）

kamata@sunriseadvn.com
-----------------------------------------
ハノイ95年会

 hamazoe_s@yahoo.co.jp
-----------------------------------------

ハノイ88会
 1988.hanoi.vietnam@

gmail.com
☎ 0393-087-344
-----------------------------------------
どみん会（ゴルフ）
☎ 0936-402-535（田口）

ma-taguchi@kddivietnam.
com
-----------------------------------------

【バスケ】Hanoi Golden Pigs
☎ 0902-298-583

akikoliu1106@gmail.com
-----------------------------------------
バスケットボール メンバー募集

  d.nakauchi0816@gmail.
com（中内）
-----------------------------------------
CBRS（ソフトボール）

  noda.kojima@gmail.com
（小島）

-----------------------------------------
ハノイ68.69会

  hara1163@yahoo.co.jp
☎ 0949-208-822（原田潤一）
-----------------------------------------
ハノイ レフティ会

  lefty.han@gmail.com（藤浪）
-----------------------------------------
ハノイ初心者会（赴任1年半以内）

  hanoifleshers@gmail.com
-----------------------------------------
Youtube動画制作サークル
☎ 0902-571-258（小海老）

camarontube.2020@gmail.
com
-----------------------------------------
ハノイ日本人剣道部部員募集
☎ 0355-008-831（山根）

ryo1world620@gmail.com
-----------------------------------------

ハノイクラシファイドここまで

みんなの掲示板 知っ得 TOPICS
美健  日系「さくらクリニック」
歯科矯正相談料が無料！

「さくらクリニック」では,歯科矯正相談料が無
料となるプロモーションを実施中。6月から9
月まで。隔週木曜午後のみ。定価70万VNDの
相談料が無料となるお得な機会。予約時には

「Vetterを見た！」と伝えよう。
 さくらクリニック
 65 Trinh Cong Son St., 
  Nhat Tan Ward, Tay Ho Dist.

☎ 024-3718-1000（内科専用）
☎ 024-3718-2000（歯科専用）
歯科：  9:00−13:00/14:00−18:00（月−金）
/9:00−12:30（土）
土曜午後・日曜・祝休診
医科：  8:30−12:30/13:30−18:00（月−土）

 日・祝休診
 www.sakurahanoi.com

住居  「Eastin Hotel & Residences Hanoi」
お得なプロモーション実施中！
出張や長期滞在に立地抜群のビジネスホテル

「Eastin Hotel & Residences Hanoi」
では,お得なプロモーションを実施中。①ルー
ムサービス15%OFF※事前予約が必要。②ホ
テル内カフェでの食事・飲料20%OFF※アル
コールを除く。③電気・水道料金無料。短期・長
期滞在のどちらにも対応でき,ハウスキーピン
グ,24時間営業レストラン,ヘルスケアサービス
などもあり。

 Eastin Hotel & Residences Hanoi
 21 Duy Tan St., Dich Vong Hau Ward,
 Cau Giay Dist. 

☎ 024-3825-5255
dos@eastinhanoi.com

学習  「ブリリアント英会話」
無料体験レッスン実施中！

「ブリリアント英会話」では,無料体験レッスンを
実施中。さらに「コロナ禍応援キャンペーン」によ

り,今なら入会金&年会費が無料！  対面レッス
ンを再開し,オンラインへの切り替えも自由に可。

「LINE」を使った「英語日記添削サービス」や,日
本人スタッフによる学習カウンセリングなどもあり。

 ブリリアント英会話
 2B Chu Manh Trinh St., Dist. 1

☎ 0704-485-469
月−金 11:00−21:00/土・日 9:00−18:00

※その他校舎の詳細は弊誌広告にて
info@a1-brilliant.com

催事  コロナ禍のストレス,自分に最適な対処
法を見つけよう！ 解決志向アプローチの試み
コロナ禍で予想もしなかったさまざまなストレス
状態に置かれた在外邦人向けに,自分にとって
最適なストレス対処法を見つけるオンラインイベ
ントを開催。ストレスの原因に目を向ける代わり
に,生活で役立っている対処法,助けとなる人間
関係や物事に焦点を当て,それらをうまく活用で
きるように導く解決志向アプローチを試みる。

 9月25日（日）13:00−15:00（ベトナム時間）
■対象：海外在住者および帰国者
■形式：Zoomワークショップ
■締切：9月22日（木）
申込&問合せ：ゆいグローバルネットHPより

 https://yuiglobalnet.wixsite.com/website
■主催：ゆいグローバルネット
■協力：一般社団法人　日本SFA協会
■後援：一般社団法人 日本在外企業協会,
海外邦人支援ネクサス

Lifestyleハノイ
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Restaurant ホーチミン市

住： 10 Tran Ngoc Dien St., Thao Dien Ward, Thu Duc City, HCMC　☎0703-226-262　営： 10:30−22:00　FB： /Mada
meLamRestaurant/　	Web： https://mamamia.vn/our-projects/madame-lam/　Instagram: /madamelamrestaurant　◆英語
可・英語メニュー有り・カード可・税別・サービス料5%　［予約・問合せは電話、Facebookで受付］

　

タ
オ
デ
ィ
エ
ン
の
複
合
施
設「
10

チ
ャ
ン
ゴ
ッ
ク
デ
ィ
エ
ン
」内
に
今
年

5
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
同
店
。敷
地

内
を
包
む
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
さ
と
モ
ダ

ン
さ
を
踏
襲
し
た
店
構
え
。エ
ン
ト

ラ
ン
ス
前
に
は
屋
外
シ
ー
ト
を
備
え

て
い
る
の
で
、夕
涼
み
時
間
に
ま
っ

た
り
と
過
ご
せ
る
レ
イ
ア
ウ
ト
だ
。

ア
イ
ボ
リ
ー
と
ス
モ
ー
ク
ブ
ル
ー
で

彩
ら
れ
た
壁
と
、木
の
柱
と
梁
で
組

ま
れ
た
天
井
は
、イ
ン
ド
シ
ナ
ス
タ

イ
ル
を
意
識
し
た
様
式
美
で
魅
せ

て
お
り
、１
９
５
０
年
代
の
ベ
ト
ナ
ム

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。

　

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フC

uong

氏
が
生

み
出
す
、洗
練
さ
れ
た
料
理
の
数
々

は
見
た
目
も
美
し
く
、味
も
絶
品
。

食
材
は
す
べ
て
地
元
で
と
れ
た
も

の
を
使
用
し
、高
品
質
で
プ
レ
ミ
ア

ム
な
も
の
を
厳
選
し
提
供
し
て
い

る
。着
目
し
た
い
の
は
、ベ
ト
ナ
ム
で

と
れ
た
魚
介
に
ハ
ー
ブ
を
合
わ
せ
た

グ
リ
ル
メ
ニ
ュ
ー
。ア
ワ
ビ
や
イ
カ
に

ニ
ョ
ク
マ
ム
や
ネ
ギ
、デ
ィ
ル
を
絡
め

て
じ
っ
く
り
と
焼
き
上
げ
る
。ビ
ー

ル
と
相
性
抜
群
の
逸
品
た
ち
だ
。

　

個
室
も
あ
る
の
で
小
さ
な
お
子

さ
ん
と
訪
れ
て
も
安
心
。食
べ
や
す

く
ア
レ
ン
ジ
し
た
本
格
ベ
ト
ナ
ム
料

理
が
食
べ
ら
れ
る
の
で
、ビ
ジ
ネ
ス

の
場
で
も
使
い
や
す
い
。ノ
ス
タ
ル

ジ
ッ
ク
に
浸
り
つ
つ
気
軽
に
ベ
ト
ナ

ム
料
理
を
食
べ
た
い
人
に
ぴ
っ
た
り

の
お
店
だ
。

（
取
材
： H
am

ada

）

☆シーバスとキンマとキャッサバの包み焼き	 21.9万VND
☆ディルと長ネギとイカの串焼き	 23.9万VND	
☆アワビの魚醤と葱油焼き	 24.9万VND

おすすめメニュー

週刊Vetter 

2名ランチセットにドラゴンフルーツジュース2杯
プレゼント。さらに予約時注文で10%OFF。
※月−金10:30−14:00

1 昔ながらの味とコンテンポ
ラリーな創造性が、目と舌を
楽しませるキュートな一皿を
届けてくれる。　2 7コースメ
ニューのひとつ。冬虫夏草が
入った栄養たっぷりのカボ
チャスープ。　3 7コースメ
ニューの箸休めにおススメの
サラダ。ビーガンも大満足の
ボリューム。

P r o m o t i o n

現
代
と
伝
統
が
創
り
上
げ
る
、

か
わ
い
さ
と
厳
か
さ
の
美
食
空
間

Madame Lam - Vietnamese
Contemporary Cuisine

1

2 3
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Restaurant ハノイ

住： 88 Linh Lang St., Cong Vi Ward, Ba Dinh Dist., Ha Noi　☎0971-855-626　営： 10:00−14:00/17:00−
22:00	　FB： 「Tamaya Japanese Restaurant」で検索　◆日本語可・日本語メニュー有り・カード可・税別　［予約・問合せは電
話、Facebookで受付］

　

日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
の
激
戦
区
、

リ
ン
ラ
ン
エ
リ
ア
に
新
し
く
オ
ー
プ

ン
し
た「T

am
aya Japanese 

R
estaurant

」。便
利
な
立
地
で
1

人
で
も
グ
ル
ー
プ
で
も
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
。

　

日
本
で
長
年
修
行
を
行
っ
た
ベ
ト

ナ
ム
人
が
調
理
を
行
い
、そ
の
日
ご

と
の
新
鮮
な
食
材
を
使
用
す
る
。

お
す
す
め
料
理
は「
牛
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
サ
ラ
ダ
」で
、ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る

も
の
の
ヘ
ル
シ
ー
な
の
で
、健
康
に

気
を
使
う
人
に
と
っ
て
う
れ
し
い
一

品
。し
っ
か
り
食
べ
た
い
と
き
に
は
、

サ
ク
サ
ク
に
揚
げ
ら
れ
た「
チ
ー
ズ

と
ん
か
つ
」が
バ
ッ
チ
リ
。「
ホ
ル
モ
ン

味
噌
炒
め
」は
ス
タ
ミ
ナ
満
点
で
元

気
を
チ
ャ
ー
ジ
で
き
そ
う
。他
に
も

定
番
の
刺
身
や
焼
き
物
、一
品
、ご

飯
も
の
な
ど
、豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
が

用
意
さ
れ
て
い
る
。

　

同
店
は「
居
心
地
良
く
過
ご
せ

る
お
店
」を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
、礼
儀

正
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
日
本
式
の
温
か

い
お
も
て
な
し
で
迎
え
て
く
れ
る
。

店
主
は
、ハ
ノ
イ
在
住
の
日
本
人
の

方
に
も
満
足
し
て
も
ら
え
る
よ
う

お
客
さ
ま
の
声
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
、と
話
す
。

　

テ
ー
ブ
ル
席
や
カ
ウ
ン
タ
ー
席
の

他
、個
室
も
用
意
さ
れ
て
い
る
の

で
、会
社
の
仲
間
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
で

の
食
事
の
利
用
に
も
便
利
だ
。日

本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
の
新
し
い
選
択
肢

に
ぜ
ひ
同
店
を
加
え
て
み
よ
う
！

（
取
材
： 

沖
村　

亮
）

☆牛しゃぶしゃぶサラダ
　18.9万VND

☆チーズとんかつ
　13.5万VND

☆ホルモン味噌炒め
　21.5万VND

おすすめメニュー

週刊Vetter 

9月末まで「Vetterを見た 」でハイボールor生ビール1杯サービス！

1 「牛しゃぶしゃぶサラダ」はヘ
ルシーでおすすめ！　2 サクサク
ジューシーなとんかつに食欲をそ
そられる。　3 スタミナをつけた
いときには「ホルモン味噌炒め」
がバッチリ！

P r o m o t i o n

人
気
エ
リ
ア
に
新
た
な
選
択
肢
！

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
で
使
い
勝
手
よ
し

Tamaya Japanese Restaurant

1

2 3
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BÁO SỨC KHỎE VÀ ĐỜI SỐNG
• Tổng Biên Tập: TRẦN TUẤN LINH
• Giấy phép xuất bản số: 390/GP-BTTTT
• Tòa soạn:  138A GIẢNG VÕ, HÀ NỘI
• Điện thoại:  （84.24）3846 3567
• Fax:  （84.24）3846 3556
• Email:  baogd&xh@fpt.vn
• Số bản in:  8.000 bản
• Chế bản và in tại Cty TNHH MTV  Lê Quang Lộc

記事制作・広告代理 Liên hệ quảng cáo
Sunrise Advertising Solutions Co., Ltd.
2F., 8/6 Le Thanh Ton St., Ben Nghe Ward, Dist. 1, HCMC
Tel： （028） 3821 8166 / 8176
Fax:（028） 3821 8180
E-mail: info@sunriseadvn.com 

週刊VetterはTrend Pot Inc. （USA）とのラ
イセンス契約により発行運営をしています。
※本誌掲載の記事・写真の無断複写、複製、転載を禁
じます。本誌に掲載された広告内容に関しましては弊
社は一切責任を負いかねます。

TTO - Đi quanh Hà Nội hay đi 
chơi xa, Sa Pa (Lào Cai) hay 
là Phú Quốc, đó là những 
thắc mắc của không ít bạn 
trẻ trước kỳ nghỉ lễ kéo dài 4 
ngày vào dịp Quốc khánh tới 
đây.

Đây là một trong những kỳ 
nghỉ lễ dài nhất trong năm, 
đồng thời cũng là khoảng thời 
gian rảnh rỗi cuối cùng của học 
sinh, sinh viên trước thềm năm 

học mới. Tuổi Trẻ Online mách 
bạn các gợi ý đi chơi thú vị 
trong dịp Quốc khánh năm nay.
Một ngày sống cùng Hà Nội
Ngày thường đông đúc, nhộn 
nhịp, nhưng vào các kỳ nghỉ lễ, 
Hà Nội lại quay trở về đúng nét 
“nàng thơ” với sự yên bình, nhẹ 
nhàng. Bạn hãy dành thời gian 
này khám phá và tận hưởng sự 
ngọt ngào này của Hà Nội.
Lịch trình khám phá trọn vẹn 
“một ngày sống cùng Hà Nội” 

bao gồm: Thức giấc lúc 5h sáng, 
tới  Ô Quan Chưởng nhâm nhi 
một ly trà ấm nóng. Hà Nội 
buổi sáng mùa thu có chút se 
se lạnh và bầu không khí cực 
trong lành, điều đó sẽ khiến 
tâm hồn bạn cảm thấy thật thư 
thái.

Tin tức thời sự Việt Nam

Đi chơi dịp lễ 2-9: Dạo quanh Hà Nội, lên Tây 
Bắc ngắm mùa vàng, foodtour phố cảng

NGUYỄN HIỀN
https://dulich.tuoitre.vn

Mùa vàng trải khắp bản làng xứ “Mù” Tây Bắc - Ảnh: NAM TRẦN


