
SGO48内で「ユーモアな人」と呼ばれるTien Linhさん。SGO48の活動
に加えて、彼女は演技やMCも得意としています。Tien Linhさんは
「Stage of love」というシリーズで出演し、司会者を務めました。「100 
giay ruc ro - VTV3」、「Minh an trua nhe - HTV7」、「Dai tiec FA 
- VTV6」などのテレビ番組にも参加してきました。
    
SNSアカウント  Facebook： SGO48 Tien Linh 
Instagram： tienlinh.sgo48official    
Tiktok: tienlinh.sgo48official   

ブッキング・PRに関するお問い合わせ  pr@yag48.vn

多
彩
で
魅
力
的
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト

ア
ワ
ー
ド
獲
得
や

外
国
紙
の
推
奨 

 

…
…
8
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プレゼントに応募する方法
https://vetterbusiness.com/?p=25444

2

　「日本航空ベトナム支店」は、定期的
にハノイ日本人学校で開催している「マ
ナー・お仕事講座、航空教室」を10月26
日（火）に行い、小学5年生61名、中学3
年生17名が参加した。

　中学3年生向けには、機内アナウン
スや機内サービスなどの「お仕事講座

（客室乗務員）」や、高校受験に向け
た面接の参考に

「 相 手に好 印 象
を与える立ち振
る舞い」など、羽
田空港の客室訓

練 部 施 設 か
らの Z O O M
で 客 室 乗 務
員から直接レ
クチャーを受
けた。 小学5
年 生には、飛
行機の飛ぶ仕組みや整備のお仕事
紹介などを、ハノイ空港スタッフが説
明。身近にある空港や飛行機につい
て理解を深め、興味を持った様子だっ
た。質疑応答でもさまざまな質問が飛
び、盛況のうちに終了した。 

「JAL」が「日本人学校マナー・
お仕事講座、航空教室」開催

　11月11日、ハノイのミーディンスタ
ジアムで行われたサッカーW杯アジ
ア最終予選で、日本代表はベトナム
と対戦し、1-0で勝利した。前半17分、
左サイドの南野拓実選手がゴール前
へのパス。走り込んでいた伊東純也
選手が左足で合わせて先制した。
　伊東選手のすばらしい2点目が取り
消しとなってしまったのは残念でしたが、
アウェイで勝利できたことは大きい。次

戦のオマーン戦も期待したい。
　現地で観戦したベトナム人たちは、

「負けてしまったけど日本戦の観戦は
とても気持ちのよいものでした。」「日
本は個人の技術もチームの連携もす
ばらしい。」「ベトナムは負けてしまった
けど、将来強くなるためのよい経験と
なった。」「ヨーロッパでプレイする選
手が多く、アジアトップのチームと対
戦できたことはベトナムをより強くする

ことでしょう。」など、日本代表チーム
への敬意や、今回の試合をベトナム
の将来の勝利に生かせるとするコメン
トが多くあった。
　また、観客に対しては3日前以内の
PCR検査の陰性証明提示を課すな
どCovid-19対策が徹底された。
次回の日本 対ベトナムの試 合は
2022年3月29日に日本で行われる。

【プレゼントあり】ハイライト｜サッカーW杯アジア最終予選｜
日本が1対0でベトナムに勝利

HCMC 毎週水曜発行 ／ Ha Noi 毎週木曜発行

2021.11.17発行 No.562
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●  Baoネタ帳
●  ベトナムのシン層
●  EXPERT note 

●  VIETNAM NEWS
●  知っ得TOPICS HCMC & Ha Noi

●  Lifestyle Review HCMC

●  Lifestyle Review Ha Noi

●  この店この味 HCMC

●  この店この味 Ha Noi

●  クラシファイド情報

週刊ベッター誌名およびロゴマークの変更について
ベトナム政府の正式な許可を得て発行している媒体として、政府公認の媒体名はベトナム語を基本とする
というガイドラインの改正に従い、媒体名の変更をすることになりました。
呼称についてはこれまでどおり「週刊ベッター」のまま継続させていただきます。

ダンバンラム選手（セレッソ大阪）のユニフォーム
レプリカ1着（Name＆Number入り）をプレゼント！

プレゼントに応募する方法
プレゼントに応募する方法

【応募条件】　ベトナム国内在住の日本人の方
【応募締切】　2021年11月21日（日）ベトナム時間正午
【当選発表】　2021年11月30日までに、当選者および応募
された方全員に結果をEメールでご連絡

　Jリーグのセレッソ大阪に所属するベトナム出身ダンバン
ラム選手。11日の日本戦は、ケガのため残念ながら出場し
ていませんでしたが、通常ベトナム代表に選出されている
ゴールキーパーの選手。今回はそのダンバンラム選手のユ
ニフォームレプリカを1名様にプレゼント！
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日
系
企
業（by V

IETEX
PER

T

）

日
本
の
飲
食
店
4
ブ

ラ
ン
ド
の
ゴ
ー
ス
ト

キ
ッ
チ
ン
オ
ー
プ
ン

飲
食
店
の
運
営
な
ど
を

行
うG-FA

CT
O

RY

株
式

会
社
は
2
日
、ベ
ト
ナ
ム
子

会
社GF CA

PIT
A

L

（V
I 

ET
N

A
M

）CO
.,LT

D
.

が

提
供
す
る
リ
モ
ー
ト
型
の

海
外
進
出
サ
ー
ビ
ス
に
よ

り
、10
月
に
4
ブ
ラ
ン
ド
の

ゴ
ー
ス
ト
レ
ス
ト
ラ
ン（
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
・デ
リ
バ
リ
ー
専

門
店
）が
オ
ー
プ
ン
し
た
と

発
表
し
た
。

本
事
業
は
、日
本
に
い
な

が
ら
ク
ラ
ウ
ド
キ
ッ
チ
ン
を

活
用
し
て
海
外
進
出
が
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
で
、ホ
ー
チ

ミ
ン
市
に
あ
る
同
社
直
営
店

「
名
代 

宇
奈
と
と 

ベ
ン
タ

イ
ン
店
」の
キ
ッ
チ
ン
を
利

用
す
る
。

今
回
オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
、

炭
火
焼
豚
丼
専
門
店「
帯

広
豚
丼 

炭
火
焼 

と
ん
た

ん
」、ふ
わ
と
ろ
オ
ム
ラ
イ
ス

の
専
門
店「
神
田
た
ま
ご
け

ん
」、カ
ジ
ュ
ア
ル
な
雰
囲
気

の
イ
タ
リ
ア
レ
ス
ト
ラ
ン

「RO
D

EO

」、米
を
メ
イ
ン

と
し
た
コ
ー
ス
料
理
を
提
供

す
る「
米
ル
」の
4
ブ
ラ
ン
ド
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
お
よ
び
デ

リ
バ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス「Capi 

chi

」「Grab Food

」「Sho 
ppee Food

」「LIN
E

」に

て
注
文
可
能
。

日
系
企
業（by V

IETEX
PER

T

）

ジ
ャ
ポ
ニ
カ
米
生
産

者
総
会
開
催

米
穀
事
業
な
ど
を
営
む

木
徳
神
糧
株
式
会
社
の
ベ

ト
ナ
ム
現
地
法
人
、ア
ン
ジ

メッ
ク
ス・キ
ト
ク
は
4
日
、ア

ン
ザ
ン
省
ロ
ン
ス
エ
ン
市
で

ジ
ャ
ポ
ニ
カ
米
生
産
者
と
の

年
次
総
会
を
開
催
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
の
た
め
会
場
で
の
参
加

人
数
を
制
限
し
、多
く
の
生

産
農
家
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
出

席
し
た
。

年
次
総
会
で
ア
ン
ジ
メ
ッ

ク
ス・キ
ト
ク
は
、２
０
２
２

年
度
に
生
産
を
予
定
し
て

い
る
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
米
1
万
8

千
ト
ン
の
う
ち
、12
月
に
播

種
し
3
～
4
月
に
収
穫
さ

れ
る
乾
期
作
の
コ
シ
ヒ
カ
リ

や
あ
き
た
こ
ま
ち
、減
農
米

な
ど
の
作
付
面
積
、買
取
価

格
を
発
表
し
た
。

な
お
、こ
れ
ら
の
お
米
は

ベ
ト
ナ
ム
で
は「
お
ゆ
き
さ
ん

の
こ
し
ひ
か
り
」や「
富
士

桜
」と
し
て
販
売
さ
れ
る
。

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
輸
出
加
工

区・工
業
団
地
管
理
委
員
会
（
Ｈ
Ｅ
Ｐ
Ｚ
Ａ
）に
よ
る
と
、

現
時
点
で
入
居
企
業
１
４

１
２
社
の
う
ち
１
３
５
５
社

が
事
業
を
再
開
し
て
お
り
、

新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（CO
V

ID
-19

）の
流
行
前
の

96
％
と
な
って
い
る
。

同
市
で
社
会
隔
離
措
置

が
実
施
時
に
は
、市
内
の
17

の
工
業
団
地・輸
出
加
工
区

で
稼
働
し
て
い
た
企
業
は
６

５
２
社
に
と
ど
ま
っ
た
。

現
在
、各
企
業
で
は
従
業

員
の
採
用
を
進
め
て
お
り

約
23
万
５
０
０
人
が
勤
務

し
て
い
る
が
、CO

V
ID

-19

流
行
前
の
約
80
％
と
な
る
。

Ｈ
Ｅ
Ｐ
Ｚ
Ａ
で
年
初
か
ら

こ
れ
ま
で
に
誘
致
し
た
投

資
案
件
は
、新
規
、増
資
あ

わ
せ
て
約
4
億
３
７
０
０
万

米
ド
ル
で
、年
間
計
画（
約

5
億
５
０
０
０
万
米
ド
ル
）

の
約
80
％
に
達
し
た
。

ま
た
社
会
隔
離
措
置
が

緩
和
後
に
、Ｈ
Ｅ
Ｐ
Ｚ
Ａ
に
は

外
国
投
資
家
か
ら
ハ
イ
テ
ク

分
野
な
ど
の
大
型
投
資
案

件
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
も

寄
せ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
。

引
用
元
：Phap Luat 

11
月
5
日

H
C
M
市
、製
造
業
の

96
％
が
事
業
再
開

ビ
ジ
ネ
ス

週刊 Vetter｜VIETNAM NEWS

週
刊
ベ
ッ
タ
ー  

P
I
C
K 

U
P
！ 

今
週
の
ベ
ト
ナ
ム
ニ
ュ
ー
ス

Ⓒ Phap Luat
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ビ
ジ
ネ
ス（by V

IETEX
PER

T

）

不
動
産
開
発
、地
方
に

シ
フ
ト

建
設
省
に
よ
る
と
、住
宅

建
設
を
含
む
不
動
産
開
発

事
業
は
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
や
ハ

ノ
イ
か
ら
地
方
に
シ
フ
ト
し

つつ
あ
る
。

具
体
的
に
は
、年
初
9
カ

月
の
住
宅
開
発
事
業
は
認

可
案
件
が
２
０
１
件
で
住

戸
数
は
8
万
４
５
４
４
戸
、

竣
工
し
た
案
件
は
１
２
５
件

の
1
万
５
５
２
５
戸
と
な
っ

て
い
る
。

地
域
別
で
は
、第
3
四
半

期
に
住
宅
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
最
も
多
か
っ
た
の
は
南

部
地
域
で
、集
合
住
宅
案
件

で
は
、認
可
が
18
件
の
約
1

万
１
０
０
０
戸
、建
設
中
は

２
９
７
件
で
戸
数
は
約
8

万
５
０
０
０
戸
。そ
の
う
ち

キ
エ
ン
ザ
ン
省
が
69
案
件
、バ

リ
ア・ブ
ン
タ
ウ
省
が
28
案

件
、ソ
ク
チ
ャ
ン
省
が
27
案

件
な
ど
。

北
部
地
域
で
は
、認
可
案

件
が
13
件
の
５
２
３
２
戸
、

建
設
中
の
案
件
が
１
７
７
件

の
6
万
１
３
８
２
戸
。そ
の

う
ち
フ
ー
ト
省
が
43
案
件
、

タ
イ
ビ
ン
省
が
35
案
件
、ラ

オ
カ
イ
省
が
20
案
件
な
ど
。

ま
た
竣
工
し
た
案
件
は
34

件
の
５
１
５
９
戸
な
ど
と

な
って
い
る
。

引
用
元
：Kinh Te Sai G

on 

11
月
5
日

ビ
ジ
ネ
ス（by V

IETEX
PER

T

）

デ
ジ
タ
ル
・
エ
コ
ノ

ミ
ー
拡
大
、Ｉ
Ｔ
人
材

不
足
が
課
題
に

A
lphabet T

em
asek 

H
oldings and Bain &

 
Co

は
先
に
公
表
し
た
報
告

書
で
、ベ
ト
ナ
ム
の
デ
ジ
タ
ル

エコ
ノ
ミ
ー
の
規
模
が
２
０
２

５
年
ま
で
に
５
２
０
億
米
ド

ル
と
な
り
、２
０
２
０
年
か

ら
29
％
拡
大
す
る
と
の
見

通
し
を
示
し
た
。こ
れ
に
よ

り
、Ｉ
Ｔ
分
野
の
人
材
が
不

足
と
す
る
と
み
ら
れ
て
い
る
。

ベ
ト
ナ
ム
政
府
は
現
在
、

小
売
売
上
高
に
占
め
る
オ
ン

ラ
イ
ン
部
門
の
割
合
を
２
０

２
５
年
ま
で
に
、全
国
で

10
％
、ハ
ノ
イ
市
と
ホ
ー
チ
ミ

ン
市
で
最
大
50
％
ま
で
拡

大
す
る
計
画
を
打
ち
出
し

て
い
る
。

ベ
ト
ナ
ム
の
強
み
は
デ
ジ

タ
ル・イ
ン
フ
ラ
の
競
争
力
だ
。

ベ
ト
ナ
ム
は「
世
界
で
最
も

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
安
い
国

ト
ッ
プ
12
」に
入
っ
て
い
る
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
料
金
が
安

い
こ
と
が
、ベ
ト
ナ
ム
全
土
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
が
広

が
る
要
因
に
な
る
と
い
う
。

さ
ら
に
モ
バ
イ
ル・イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
信
の
速
度
も
改

善
し
て
き
て
い
る
。

一
方
、TopD

ev

の「
２
０

２
０
年
Ｉ
Ｔ
市
場
報
告
書
」

で
は
、ベ
ト
ナ
ム
は
現
在
の
需

要
を
満
た
す
た
め
に
、Ｉ
Ｔ

部
門
の
労
働
者
が
45
万
人

必
要
だ
と
指
摘
さ
れ
た
。し

か
し
、２
０
２
１
年
第
1
四

半
期（
1
～
3
月
）時
点
で

ベ
ト
ナ
ム
の
Ｉ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ

マ
ー
の
人
数
は
43
万
人
で
、

2
万
人
不
足
し
て
い
る
状

態
だ
。

さ
ら
に
２
０
２
２
年
に
は

必
要
と
さ
れ
る
Ｉ
Ｔ
人
材
は

53
万
人
に
増
え
る
見
込
み
で
、

こ
の
ま
ま
で
は
Ｉ
Ｔ
人
材
の

不
足
人
数
は
15
万
人
に
膨

ら
む
と
み
ら
れ
て
い
る
。

引
用
元
：Vietnam

net 

11
月
5
日

ビ
ジ
ネ
ス（by V

IETEX
PER

T

）

ナ
イ
キ
が
投
資
継
続

に
言
及
、生
産
体
制
を

拡
大
へ

米
ス
ポ
ー
ツ
衣
料
品
メ
ー

カ
ー
、ナ
イ
キ
の
チ
ー
フ・サ
ス

テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ・オ
フ
ィ
サ
ー
、

ノ
エル・キ
ン
ダ
ー
氏
は
こ
の
ほ

ど
、英
グ
ラ
ス
ゴ
ー
で
開
催
さ

れ
た「
国
連
気
候
変
動
枠
組

み
条
約
第
26
回
締
約
国
会
議

（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
26
）」に
出
席
し
た

際
、ベ
ト
ナ
ム
の
フ
ァ
ム・ミ
ン・

チ
ン
首
相
と
会
談
し
た
。こ

の
中
で
、キ
ン
ダ
ー
氏
は
ベ
ト

ナ
ム
で
の
投
資
を
継
続
し
、

生
産
体
制
を
拡
大
す
る
意

向
を
示
し
た
。

キ
ン
ダ
ー
氏
は
今
回
の
チ

ン
首
相
と
の
会
談
で
、「
ベ
ト

ナ
ム
に
あ
る
ナ
イ
キ
製
品
の

工
場
１
０
０
カ
所
以
上
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
生
産
を
停
止
し
て
い
た
が
、

こ
れ
ま
で
に
生
産
を
再
開

し
て
い
る
」と
説
明
し
た
。

さ
ら
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
流
行
の
中
で
、ベ
ト
ナ
ム
政

府
が
企
業
を
的
確
な
タ
イ

ミ
ン
グ
で
支
援
し
て
き
た
と

し
、感
謝
の
意
を
示
し
た
と

い
う
。

ナ
イ
キ
を
め
ぐ
って
は
、ベ

ト
ナ
ム
か
ら
撤
退
す
る
と
の

う
わ
さ
が
出
て
い
た
。ベ
ト

ナ
ム
政
府
高
官
は
10
月
に
こ

の
噂
を
否
定
し
た
経
緯
が

あ
る
。

ナ
イ
キ
製
品
の
工
場
は
ベ

ト
ナ
ム
の
１
１
２
カ
所
に
あ

り
、う
ち
88
カ
所
は
南
部
に

立
地
す
る
。大
半
の
工
場
で

ナ
イ
キ・ブ
ラ
ン
ド
の
ス
ニ
ー

カ
ー
を
生
産
し
て
い
る
。

引
用
元
：Vietnam

net 

11
月
3
日

日
系
企
業（by V

IETEX
PER

T

）

在
ベ
ト
ナ
ム
日
系
企

業
、人
材
採
用
の
状
況

リ
ー
ラ
コ
ー
エ
ン・ベ
ト
ナ

ム
は
、10
月
に
国
内
の
日
系

企
業
１
４
０
社
に
対
し
、人

材
採
用
の
状
況
に
つ
い
て
調

査
を
行
っ
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は

「
採
用
活
動
を
し
て
い
る
」

「
最
近
、採
用
活
動
が
終
了

し
た
」が
47
％
を
占
め
る
も

の
の
、25
％
の
企
業
が
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り

「
採
用
を
延
期
し
て
い
る
」と

回
答
し
た
。し
か
し
南
部
エ

リ
ア
を
中
心
に
、近
々
採
用

を
再
開
予
定
の
企
業
が
増

え
て
き
た
こ
と
が
わ
かっ
た
。

ま
た
、今
後
1
年
間
で
増

員
を
予
定
し
て
い
る
企
業

は
44
％
お
り
、ポ
ジ
シ
ョン
と

し
て
は
業
界
経
験
者
の
ベ
ト

ナ
ム
人
ス
タ
ッフ
を
求
め
て
い

る
企
業
が
多
か
っ
た
。ベ
ト
ナ

ム
人
幹
部
候
補
や
責
任
者

ク
ラ
ス
の
現
地
日
本
人
の
採

用
を
検
討
し
て
い
る
企
業
も

一定
数
み
ら
れ
、駐
在
員
の
リ

プ
レ
イ
ス
メ
ン
ト
を
進
め
る

企
業
が
増
え
る
と
予
想
さ

れ
る
。製
造
業
中
心
に
、未

経
験
・
新
卒
の
ベ
ト
ナ
ム
人

採
用
を
検
討
し
て
い
る
企

業
も
み
ら
れ
た
。

ビ
ジ
ネ
ス（by V

IETEX
PER

T

）

Ｈ
Ｃ
Ｍ
市
、年
末
に
も

外
国
人
旅
行
者
の
受

け
入
れ
再
開
へ

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
は
２
０
２

１
年
12
月
か
ら
外
国
人
客

の
受
け
入
れ
を
再
開
す
る

見
通
し
だ
。当
初
計
画
で
は

２
０
２
２
年
か
ら
受
け
入
れ

を
再
開
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
た
が
、前
倒
し
で
再
開
す

る
見
込
み
。ホ
ー
チ
ミ
ン
市

は
外
国
人
客
の
受
け
入
れ

に
当
た
り
、ワ
ク
チ
ン・パ
ス

ポ
ー
ト
を
提
示
す
る
こ
と
で
、

入
国
後
の
隔
離
を
不
要
に

す
る
方
向
だ
。

受
け
入
れ
再
開
は
3
期

に
わ
け
て
実
施
す
る
予
定

で
、12
月
か
ら
の
第
1
期
で

は
特
定
の
パッ
ケ
ー
ジ
ツ
ア
ー

に
参
加
す
る
外
国
人
客
を

対
象
に
す
る
。

２
０
２
２
年
1
月
か
ら
の

第
2
期
で
は
、パッ
ケ
ー
ジ
ツ

ア
ー
以
外
の
外
国
人
客
も
受

け
入
れ
再
開
の
対
象
と
す

る
。こ
の
際
、外
国
人
客
は

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
で
の
7
日
間

に
わ
た
る
パッ
ケ
ー
ジ
ツ
ア
ー

を
終
え
れ
ば
、ほ
か
の
場
所
へ

の
移
動
が
可
能
に
な
る
。

ま
た
第
3
期
に
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況
や
こ

れ
ま
で
の
2
期
の
結
果
を
み

つ
つ
、外
国
人
客
の
受
け
入

れ
を
完
全
に
再
開
す
る
方

向
だ
。引

用
元
：Vietnam

net 

11
月
5
日

週刊 Vetter｜VIETNAM NEWS
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知っ得 TOPICS週刊 Vetter

ホーチミン市
飲食  「TRUNG CAFE & DESSERT」
曜日限定でデリバリー実施中！
手作りスイーツが人気の「TRUNG CAFE & 
DESSERT」ではデリバリーを実施中。11月は,
水・木・土・日曜の曜日限定配達。単品のデザー
ト,ホールケーキ,製
菓材料も販売。注
文はQRコードから。

 TRUNG CAFE 
& DESSERT

 12G2 Nguyen Thi Minh Khai St., Dist. 1
☎ 0904-378-096

 10:00−21:00

飲食  「【蔵 KURA】Kaku-Uchi＆SAKE Shop」
テトギフトセットの販売開始！

「【蔵 KURA】Kaku-Uchi＆SAKE Shop」
が,毎年人気のテトギフトの販売を開始した。
◯「南部美人 特別純米（720ml）」 1本
  テイスティンググラス2脚/チーズ,計150万VND
◯「七賢スパークリング山の霞（720ml）」 1本
　フルートグラス2脚/チーズ,計160万VND
◯「獺祭 純米大吟醸 45（720ml）」 1本
　テイスティンググラス2脚/チーズ,計170万VND

※価格は税込　
※紙袋入り
※レッドインボイ
スの発行可（上
記 表 示 価 格 に
10％加算）

※注文先   info@aoniyoshi.us（月森）
 【蔵 KURA】Kaku-Uchi＆SAKE Shop
 11:00－19:00

美健  「AUBE HAIR & SPA」
12月末までのプロモーション！
日本に250店舗,海外に15支店を展開する

「AUBE HAIR & SPA international」で
は,12月31日（金）までのプロモーションを実
施中。予約時または来店時に「Vetterを見た！」
と伝えよう。
①カット+カラー/パーマ/ストレートのいずれ
か+トリートメント+スパが20%OFF
※平日・土日どちらも利用可能
※カット+トリートメント+スパも割引対象

本への帰国前に筋肉をつけ
たい！」「手ごろな料金帯で
器具の使い方を学びたい！」

「正しい知識で健康維持し
たい！」という方,初心者から
経験者まで指導可。

 LKSGYM
 Reiwa Inn-Apartment 9F., 53 Kim Ma

   Thuong St., Cong Vi Ward, Ba Dinh Dist.
☎ 0906-078-766

 7:00－22:00
  sound_3182@yahoo.co.jp
 https://lks-vietnam.com

美健  日系「さくらクリニック」
「クリスマスプロモーション」実施！
「さくらクリニック」では,「クリスマスプロモー
ション」を実施。12月16日（木）から12月31日

（金）までの平日のみ。①ホームホワイトニング
（定価350万VND）が半額！ ②クリーニング
が100万VND（初診・再診料なし）。予約時には

「Vetterを見た！」と伝えよう。
 さくらクリニック
 65 Trinh Cong Son St.,

    Nhat Tan Ward, Tay Ho Dist.
☎ 024-3718-1000（内科専用）
☎ 024-3718-2000（歯科専用）
歯科  9:00−13:00/14:00−18:00（月−金）
    /9:00−12:30（土曜）

 土曜午後・日曜・祝休診
医科  9:00−13:00/14:00−18:00（月−土）

 日・祝休診
 www.sakurahanoi.com

美健  「Hair Salon te to te」
11月限定プロモーション！

「Hair Salon te to te」「hair salon 
tetote.+me」では,11月限定プロモーション
を実施中！ 
①カラー＋髪質改善トリートメント＋炭酸ヘッドス
パ（40分）＋シャンプーブロー→240万VND
②カラー＋髪質改善トリートメント＋炭酸ヘッドス
パ（20分）＋シャンプーブロー→200万VND
③カラー＋髪質改善トリートメント＋シャンプーブ
ロー→175万VND
※ロング料金 20～30万VND
※「+me店」では全コースに炭酸泉付

②日本人オーナーによるカット+ドクタースカル
プスパ： 通常152万VND→122万VND
③ドクタースカルプスパ：通常100万VND→75
万VND
④ミルボンスパ+トリートメント（ホームケア付）
通常 135万VND→85万VND

 AUBE HAIR & SPA international
 49 Truong Dinh St., Dist. 1

☎ 0906-308-910
 火−金 12:00－21:00

    土 10:00－20:00/日 10:00－19:00

ハノイ
飲食  「Pasta Danza」
12月末までのプロモーション！
自家製のパスタ麺がおいしい「Pasta Danza」
では,12月30日（木）まで全メニュー対象のプ
ロモーションを実施中。①店内飲食10%OFF！ 
②デリバリー15%OFF（LINE,Capichiのみ）。

 Pasta Danza
Hoang Dao Thuy店：  Land 74 Nguyen 
Thi Dinh St., Thanh Xuan Dist.
Phan Chu Trinh店：  31 Phan Chu Trinh 
St., Hoan Kiem Dist.
☎ 0886-050-886

 10:00−21:30（デリバリー10:00−20:30）
  「Pasta Danza」で検索

飲食  レストラン「THE DINING」
デリバリー開始！

「ロイジェントパークスハノイ」2階のレストラン
「THE DINING」がデリバリーを開始！ 注文は
「Capichi」「Grab Food」「ShopeeFood」から。

 THE DINING 
 2A Bldg., 289 Khuat Duy Tien St., 

Trung Hoa Ward, Cau Giay Dist.
☎ 0961-062-756（日本語）
☎ 024-3202-0304（英語・ベトナム語）

 11:00－14:00（L.O. 14:00）
    17:00－21:00（L.O. 20:30）

美健  「LKSGYM」が再開！
「無料カウンセリング」&「トレーニング体験」実施中
「LKSGYM」が再開し,「無料カウンセリング
（30分）」と「トレーニング体験（30分）」を実
施中。「ロックダウン前のように痩せたい！」「日

④6歳まで「お子様カット」無料
※「+me店」は平日のみ
※保護者1名につきお子さん1名

 Hair Salon te to te ：
 1F., 24-26 Trieu Viet Vuong St.,

    Hai Ba Trung Dist.
☎ 024-3943-7899

 10:00−21:00（カラー・パーマ L.O 20:00）
 月曜/第2・4火曜定休
 hair salon tetote.+me ：
 Shop house No.8S-05 Vinhomes 

Metropolis, 29 Lieu Giai St., Ba Dinh Dist.
☎ 024-7304-9688

 10:00−21:00（カラー・パーマ L.O 20:00）
 水曜/第2・4木曜定休

催事  11月27日！ 「おふくろ亭」で
「みちのくゆかりの会」を開催
日夜常連客でにぎわいアットホームさが人気
の「おふくろ亭」では,「みちのくゆかりの会」を
11月27日（土）に開催。おにぎりやサンドイッ
チ,お弁当などを店内で販売予定。

 おふくろ亭
 1F., V Tower, 649 Kim Ma St., Ba Dinh Dist.

☎ 0903-404-720（日本語）
024-3211-5189

 月−金 11:00−14:00/17:00−22:30（L.O. 22:00）
土・日 11:00−15:00/17:00−22:30（L.O. 22:00）

ホーチミン市&ハノイ共通
学習  「ブリリアント英会話」
無料体験レッスン実施中！

「ブリリアント英会話」では,無料体験レッスン
を実施中。さらに「コロナ禍応援キャンペー
ン」により,今なら入会金&年会費が無料！ 対
面レッスンを再開し,オンラインへの切り替えも
自由に可。「LINE」を使った英語日記添削サー
ビスや,日本人スタッフによる学習カウンセリン
グなどもあり。

 ブリリアント英会話
 12 Le Thanh Ton St., Dist. 1

☎ 0704-485-469
 月−金 11:00−21:00/土・日 9:00−18:00

※その他校舎の詳細は弊誌広告にて
  info@a1-brilliant.com

グルメ飲食 ヘルス&ビューティー美健 ショップ買物 教育・スクール学習 旅行・ホテル旅行 住まい住居 イベント催事 ビジネスBiz 映画映画
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Lifestyle ホーチミン市

週刊Vetter 

コース別お1人さまあたりの料金
・Smoke Delight     80万VND
・Ocean Gift          120万VND
・Lavish Feast　　180万VND

1 食材、機材は全てホテルで手配してくれるお気軽BBQ。　2 日中の暑さとは打って変わって、夜のガーデンは
涼しくて、気持ち良い。　3 BBQは肉だけでなく、シーフードも楽しめる。

I n f o r m a t i o n

　

レ
ス
ト
ラ
ン
の
店
内
飲
食
が

徐
々
に
解
禁
さ
れ
て
い
る
ホ
ー

チ
ミ
ン
。と
は
い
え
、密
が
気
に

な
る
室
内
や
、屋
外
で
も
他
の

人
と
一
緒
に
な
る
空
間
は
避
け

た
い
と
い
う
方
も
、ま
だ
ま
だ
多

い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？　

　

そ
ん
な
中
、ホ
テ
ル
ニ
ッ
コ
ー

サ
イ
ゴ
ン
か
ら
、密
を
避
け
て

楽
し
め
る
Ｂ
Ｂ
Ｑ
パ
ッ
ケ
ー
ジ

が
、今
月
か
ら
来
年
1
月
末
ま

で
の
期
間
限
定
で
登
場
し
た
。

そ
の
名
も「G

arden B
B

Q
 

P
ackage

」。本
来
大
人
数
で

な
い
と
貸
し
切
り
が
で
き
な
い

「
ニ
ッ
コ
ー
ガ
ー
デ
ン
」を
大
人

8
名
以
上
か
ら
貸
し
切
り
利

用
が
で
き
、5
つ
星
ホ
テ
ル
が

用
意
す
る
食
材
を
堪
能
で
き

る
と
い
う
、な
ん
と
も
ぜ
い
た
く

な
プ
ラ
ン
。Ｂ
Ｂ
Ｑ
の
食
事
は

シ
ェ
フ
が
そ
の
場
で
焼
き
上
げ

て
用
意
し
て
く
れ
る
の
で
、会

社
帰
り
で
も
気
軽
に
Ｂ
Ｂ
Ｑ
が

楽
し
め
る
の
が
う
れ
し
い
。コ
ー

ス
は
全
部
で
3
種
類
。食
事
は

サ
ラ
ダ
な
ど
の
前
菜
か
ら
、各

コ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
お
肉
、シ
ー

フ
ー
ド
、そ
し
て
デ
ザ
ー
ト
ま

で
用
意
さ
れ
た
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

豊
か
な
内
容
だ
。
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
、ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
、

ア
イ
ス
テ
ィ
ー
は
飲
み
放
題
で
、

全
て
の
コ
ー
ス
に
セ
ッ
ト
に
な
っ

て
い
る
。

　

夜
は
涼
し
く
、快
適
な
屋
外

空
間
で
、会
社
の
仲
間
や
近
し

い
友
人
な
ど
と
久
し
ぶ
り
に
外

食
を
満
喫
し
て
み
て
は
ど
う
だ

ろ
う
？

（取材： 三上 まゆ）

ホテルニッコーサイゴン

5
つ
星
ホ
テ
ル
で
楽
し
め
る

B
B
Q
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
登
場

住： 235 Nguyen Van Cu St., Dist. 1, HCMC　☎028-3925-7777 – 営業
担当内線番号 5045　Web： 「ニッコーサイゴン　ガーデンBBQ」で検索　◆日
本語可・日本語メニュー有り・カード可・税別 5% ［予約・問合せは電話またはE-ma
il: bqsm@hotelnikkosaigon.com.vnで受付］

1

2

3
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ハノイ Lifestyle

「Vetterを見た」でリラックスチェアが5％OFF！

シンプルでミニマリズムを採用した美しい家具。

I n f o r m a t i o n

　

ハ
ノ
イ
の
日
本
人
エ
リ
ア

か
ら
少
し
離
れ
たB

ac T
u 

Liem

エ
リ
ア
に
店
を
構
え
る

「H
O

M
IE

 D
E

C
O

R

」。在

住
日
本
人
は
一
般
的
に
家
具

付
き
の
家
に
住
む
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
あ
る
が
、な
か
に

は
家
の
家
具
が
気
に
入
ら
な

い
、交
換
を
検
討
し
て
い
る

方
も
少
な
く
な
い
の
で
は
。

　

同
店
は
、生
活
に
豊
か
さ

を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
高

級
輸
入
家
具
・
雑
貨
／
オ
ー

ダ
ー
メ
ー
ド
家
具
の
販
売
店

で
あ
る
。お
す
す
め
は「
リ

ラ
ッ
ク
ス
チ
ェ
ア
」と「
Ｒ
Ｕ
９

マ
ッ
ト
レ
ス
」。「
リ
ラ
ッ
ク
ス

チ
ェ
ア
」は
本
革
で
、職
人
に

よ
り
細
部
ま
で
丁
寧
に
作
り

上
げ
ら
れ
て
い
る
。座
り
心

地
は
も
ち
ろ
ん
、そ
の
シ
ン
プ

ル
か
つ
美
し
い
デ
ザ
イ
ン
は
生

活
空
間
に
優
雅
さ
と
快
適
さ

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と

間
違
い
な
し
だ
。「
Ｒ
Ｕ
９
マ
ッ

ト
レ
ス
」は
ア
メ
リ
カ
の
基
準

に
沿
っ
て
作
製
さ
れ
た
マ
ッ
ト

レ
ス
で
、フ
ォ
ー
ム
素
材
が
使

わ
れ
て
い
る
。今
の
マ
ッ
ト
レ

ス
が
合
わ
な
い
と
感
じ
て
い

る
方
に
は
ぜ
ひ
試
し
て
も
ら

い
た
い
。

　

そ
の
他
、香
り
付
き
キ
ャ

ン
ド
ル
、エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ

ル
、陶
器
食
器
、家
の
室
内

装
飾
、絵
画
な
ど
の
販
売
も

行
っ
て
い
る
。オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド

は
英
語
で
の
対
応
が
可
能
。

家
に
い
る
時
間
が
多
く
な
っ
て

い
る
昨
今
、家
具
な
ど
の
ぜ
い

た
く
で
生
活
を
豊
か
に
し
て

み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

（取材： 吉田 あきら）

HOMIE DECOR

美
し
い
家
具
で
生
活
を
豊
か
に

オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
も
可
能
！

住： LK B06, Embassy Garden, Xuan Tao St., Bac Tu Liem Dist., Ha 
Noi ☎0369-130-389　営：  9:00－18:00　FB： @homiehomie.decor　In
stagram： @homiedecor.vn　◆英語可・ベトナム語メニューのみ・カード可・税
別 ［問合せは電話、ＦＢで受付］

週刊Vetter 
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Restaurant ホーチミン市

住： 56 Truong Dinh St., Ben Thanh Ward, Dist. 1, HCMC　☎028-3620-6840（日本語）　営：11:00－21:00　FB： /kandatamagoken　Capichi: 「神田た
まごけん」で検索　◆日本語可・日本語メニュー有り・税別　［予約・問合せはLine、Capichiで受付］

　

お
う
ち
で
卵
ふ
わ
と
ろ
オ
ム
ラ

イ
ス
を
作
り
た
い
け
ど
、卵
を
ふ
わ

と
ろ
に
仕
上
げ
る
の
は
難
し
い
。そ

ん
な
オ
ム
ラ
イ
ス
好
き
に
朗
報
だ
。

東
京
・
千
葉
・
福
岡
に
7
店
舗
を
構

え
る
ふ
わ
と
ろ
オ
ム
ラ
イ
ス
の
お
店

「
神
田
た
ま
ご
け
ん
」が
10
月
25
日

（
月
）に
デ
リ
バ
リ
ー
専
門
店
と
し

て
オ
ー
プ
ン
。

　

ふ
わ
と
ろ
食
感
に
仕
上
げ
た
、た

ま
ご
と
バ
タ
ー
香
る
自
家
製
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
ラ
イ
ス
と
の
相
性
は
抜
群
。

卵
の
柔
ら
か
さ
も
ハ
ー
ド
か
ソ
フ
ト

を
選
択
で
き
、自
家
製
の
4
種
の

ソ
ー
ス（
ト
マ
ト
、デ
ミ
グ
ラ
ス
、カ

レ
ー
、き
の
こ
ク
リ
ー
ム
）と
ト
ッ
ピ
ン

グ
を
組
み
合
わ
せ
て
お
好
み
の
オ
ム

ラ
イ
ス
を
い
た
だ
こ
う
。

　

ぜ
ひ
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
の
が

「
カ
ニ
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
オ
ム
」。ベ

ト
ナ
ム
産
の
カ
ニ
を
厳
選
し
、ぜ
い
た

く
に
使
用
。大
人
へ
の
お
す
す
め
は

デ
ミ
グ
ラ
ス
、お
子
さ
ん
に
は
き
の

こ
ク
リ
ー
ム
が
お
す
す
め
。キ
ッ
ズ
メ

ニ
ュ
ー
に
は
、み
ん
な
大
好
き「
お
子

様
カ
レ
ー
」や
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
ペ
ン
で
自

由
に
お
絵
描
き
を
楽
し
め
る「
お
子

様
オ
ム
ラ
イ
ス
」な
ど
小
さ
い
お
子

さ
ん
も
一
緒
に
家
族
で
楽
し
め
る
メ

ニ
ュ
ー
も
充
実
。「
え
び
ア
ボ
カ
ド
サ

ラ
ダ
」「
飴
色
オ
ニ
オ
ン
ス
ー
プ
」な
ど

の
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
も
、ひ
と
手
間
を

こ
だ
わ
っ
た一
品
を
用
意
。家
族
で
楽

し
め
る
オ
ム
ラ
イ
ス
の
注
文
はLIN

E

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト・Capichi

か
ら
。

（
取
材
： 

松
坂
美
里
）

☆トマト&ハヤシオム 13.9万VND 
☆お子様オムライス（お絵描きケチャップペン付き） 8万VND 
☆飴色オニオンスープ 3万VND

おすすめメニュー

週刊Vetter 

1 4種類のソースから選べる、ふ
わとろ食感に仕上げたオムライ
ス。　2 「炙りチーズオム」。とろ
けたチーズと卵の相性は抜群　
3 日本の店舗

公式LINE

ふ
わ
と
ろ
オ
ム
ラ
イ
ス
の

デ
リ
バ
リ
ー
専
門
店
オ
ー
プ
ン
！

神田たまごけん

1

2 3
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ハノイ Restaurant

住： 75 Kim Ma Thuong St., Ba Dinh Dist., Ha Noi　☎0904-502-506　営： 11:00－14:00/17:00－23:00　休： 日曜定休　FB： /torikic
hi.hanoi 　Instagram: @torikichi.hanoi　◆日本語可・日本語メニュー有り・カード可・税別 なし ［予約・問合せは電話で受付］

　

日
本
人
在
住
者
の
多
い
リ
ン
ラ
ン

エ
リ
ア
で
リ
ピ
ー
タ
ー
の
多
い
焼
き

鳥
居
酒
屋「
と
り
吉
」。焼
き
鳥
は

炭
火
焼
き
で
、ベ
ト
ナ
ム
人
オ
ー
ナ
ー

が
心
を
込
め
て
調
理
し
て
い
る
。使

用
す
る
鶏
肉
は
そ
の
日
に
使
う
分

だ
け
を
朝
ジ
メ
で
仕
入
れ
る
こ
だ
わ

り
。串
焼
き
以
外
に
も「
油
淋
鶏
」

や「
鶏
ラ
ー
メ
ン
」と
い
っ
た
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
豊
か
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、常

連
客
を
飽
き
さ
せ
な
い
。

　

今
回
新
し
く
宴
会・パ
ー
テ
ィ
ー
プ

ラ
ン「
と
り
吉
鍋
コ
ー
ス（
3
人
前
）」

が
登
場
！ 

予
約
限
定
コ
ー
ス
で
、前

菜
に
は
サ
ラ
ダ
、炙
り
サ
ー
モ
ン
、砂

肝
ポ
ン
酢
を
用
意
。さ
ら
に
ニ
ラ
玉

炒
め
、お
す
す
め
串
15
本
、ほ
っ
こ

り
鍋（
塩
ま
た
は
醤
油
）が
セ
ッ
ト
に

な
っ
た
お
得
な
内
容
だ
。「
ほ
っ
こ
り

鍋
」は
鶏
の
う
ま
味
が
凝
縮
さ
れ
た

ス
ー
プ
に
自
家
製
の
肉
団
子
と
た
っ

ぷ
り
の
野
菜
を
存
分
に
味
わ
う
こ
と

が
で
き
、ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
と
て
も

ヘ
ル
シ
ー
！ 

こ
れ
か
ら
の
忘
年
会
・

新
年
会
シ
ー
ズ
ン
に
ぴ
っ
た
り
。

　

同
店
に
は
最
大
20
人
の
個
室
が

あ
り
、他
に
も
5
人
用
の
個
室
が
2

部
屋
、テ
ー
ブ
ル
席
、カ
ウ
ン
タ
ー
席

も
8
席
と
さ
ま
ざ
ま
な
シ
チ
ュ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
利
用
が
可
能
。宴
会
や

パ
ー
テ
ィ
ー
で
も
、家
族
や
お
一
人
さ

ま
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
る
。寒
く

な
っ
て
く
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、温
か

い
お
鍋
と
炭
火
焼
き
の
焼
き
鳥
を

ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
！（

取
材
： 

沖
村　

亮
）

☆レバースべシャル（1本） 4万VND
☆油淋鶏 13万VND
☆とり吉 塩ラーメン 14万VND

おすすめメニュー

週刊Vetter 

1  予約限定「とり吉鍋コー
ス」は3人前120万VND。
ほっこり鍋と前菜3品と一品、
串焼きがセット！　2 「とり吉
鍋コース」の一品、「炙りサー
モン」。　3 炭火で丁寧に焼
かれた焼き鳥は鮮度が良く、
大きくて食べ応えあり！

お
得
な
コ
ー
ス
が
新
登
場
！

鶏
ス
ー
プ
の
肉
団
子
鍋
と
炭
火
焼
き
鳥

TORIKICHI（とり吉）

1

2

3
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Restaurant ハノイ



BÁO SỨC KHỎE VÀ ĐỜI SỐNG
• Tổng Biên Tập: TRẦN TUẤN LINH
• Giấy phép xuất bản số: 390/GP-BTTTT
• Tòa soạn:  138A GIẢNG VÕ, HÀ NỘI
• Điện thoại:  （84.24）3846 3567
• Fax:  （84.24）3846 3556
• Email:  baogd&xh@fpt.vn
• Số bản in:  12.000 bản
• Chế bản và in tại Cty TNHH MTV  Lê Quang Lộc

記事制作・広告代理 Liên hệ quảng cáo
Sunrise Advertising Solutions Co., Ltd.
2F., 8/6 Le Thanh Ton St., Ben Nghe Ward, Dist. 1, HCMC
Tel： （028） 3821 8166 / 8176
Fax:（028） 3821 8180
E-mail: info@sunriseadvn.com 

週刊VetterはTrend Pot Inc. （USA）とのラ
イセンス契約により発行運営をしています。
※本誌掲載の記事・写真の無断複写、複製、転載を禁
じます。本誌に掲載された広告内容に関しましては弊
社は一切責任を負いかねます。

Tận dụng từng khoảng thời 
gian “an toàn” để phục hồi 
hoạt động du lịch, 2 năm 
qua tỉnh Quảng Ninh đã cho 
thấy sự chủ động, linh hoạt 
trong việc thích ứng với tình 
hình dịch bệnh nhằm giảm 
bớt những thiệt hại cho 
ngành du lịch.
Với quyết tâm giữ vững vùng 
xanh an toàn kết hợp phủ vắc 
xin toàn tỉnh, ngành du lịch 
Quảng Ninh đã và đang xây 

dựng các phương án, chương 
trình kích cầu để có thể đạt 
được mục tiêu đón 2 triệu 
lượt khách du lịch, tổng thu 
đạt khoảng 4.000 - 4.500 tỉ 
đồng trong quý IV-2021.Nói 
về những thiệt hại mà dịch 
bệnh COVID-19 gây ra đối 
với ngành du lịch tỉnh Quảng 
Ninh, ông Nguyễn Thế Huệ - 
phó chủ tịch Hiệp hội Du lịch 
Quảng Ninh - cho biết gần 2 
năm qua, 100% doanh nghiệp 

lữ hành quốc tế phải dừng 
hoạt động.
Cộng dồn từ năm 2020 đến 
tháng 9-2021,  các doanh 
nghiệp chỉ kinh doanh cầm 
chừng được 4 tháng, thời 
gian còn lại phải dừng hoạt 
động. Đặc biệt, 2 chi hội bị 
ảnh hưởng nghiêm trọng là 
chi hội tàu du lịch và chi hội 
khách sạn.

Tin tức thời sự Việt Nam
Quảng Ninh tiếp tục đón nhận
loạt giải thưởng du lịch quốc tế

TIẾN THẮNG - NAM TRẦN
https://dulich.tuoitre.vn
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gmail.com  ☎ 0938-307-774
-----------------------------------------
ホーチミン走る会

  gentlehiro@gmail.com
☎ 0774-671-738（佐原 寛）
-----------------------------------------
同志社校友会サイゴン今出川会

  fujisawa@doshisha-u.net
☎ 090-381-9838（藤澤）
-----------------------------------------
サイゴン稲門会
企画部長 カオミンケン（法学部08年卒）

  cao.the.master@gmail.com
---------------------------------------

東海大学同窓会ベトナム支部
事務局：町田・新岡

  tokai.vn@ml.u-tokai.ac.jp
  /tokaialumnivietnam

-----------------------------------------
サイゴンボードゲームクラブ

  kazuki.oniwa@gmail.com
☎ 0776-542-133（大庭）
-----------------------------------------
多国籍料理を食べる会
☎ 0906-367-307（品田・山近）

  takokusekikai@gmail.com
-----------------------------------------
龍馬会ホーチミン支部
高知に縁ある人
杉村麻衣子   ryomahcm@
gmail.com ☎ 0376-705-093
-----------------------------------------
ホーチミン93年会
☎ 0909128466（斎藤）

  12e0483@gmail.com
 「ホーチミン93年会（93～94年）」

https://www.facebook.com/
groups/546366779046486
 ----------------------------------------
フットサルメンバー募集

  jfjf0101@gmail.com（杉田大地）
☎ 0902-162-664
-----------------------------------------
中央大学サイゴン白門会
メンバー募集中
佐藤（Mr）

  takafumi.jacky@gmail.com
☎ 0906-862-949
-----------------------------------------

サーキット走りましょう！
KEN   150racing.vn@gmail.com
-----------------------------------------

「サムライ会（スポーツジム）」
☎ 0386-442-024

  nittasayo@gmail.com
-----------------------------------------
SAIGON HANDBALL TEAM
☎ 0943-845-170（久保田）

  saachan.924@gmail.com
-----------------------------------------
侍サイゴンズ（軟式野球）
☎ 0901-316-626（事務局・平田）

  sgnbaseball@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミンクラシファイドここまで

週刊ベッター・クラシファイド「みんなの掲示板」
サークルやスポーツ、同窓会などのメンバー募集、イベント開催告知やレポート
など、個人の掲示板としてご利用ください。お申込みや最新情報はこちらから▶

みんなの掲示板▶ https://wkvetter.com/?page_id=13626

HCMC / ホーチミン
みんなの掲示板

  saigon.hanetsuki.club@
gmail.com（加藤）
-----------------------------------------
闇練@サイゴンパール

（ランニング会）
  ymanabu0817@gmail.

com
-----------------------------------------
虎党ホーチミン支部

  tomihe0720@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン レフティ会 　

  lefty_hcm@yahoo.co.jp（難波）
-----------------------------------------
ストリートチルドレン友の会FFSC
ボランティア募集

  ffsc.vn@gmail.com（日本語可）
-----------------------------------------
サイゴン神山会（京都産業大学同窓会）

  tswtsw675@gmail.com
　（宮嶋）
-----------------------------------------
スケボー&ペニーサークル

  leftt_hour_charm@yahoo.
co.jp（森山）

-----------------------------------------
Saigon All Stars（ソフトボール）

  saigonallstars2006@
gmail.com

 https://saigonallstars2006.
hatenablog.com/

  SAIGON ALL STARS【SISL】
-----------------------------------------
ホーチミン71会（71年1月〜72
年3月生まれの会） 

  noda@sunriseadvn.com
-----------------------------------------
HCM松坂世代会（'80年度生まれ会） 
☎ 0901-355-286（増澤）

  masuzawa@n-denkei.
com.vn

---------------------------------------
ホーチミン市KGU会（関西外大）
☎ 0938-833-272（森山翔太）

  leftt_hour_charm@yahoo.
      co.jp
-----------------------------------------
ダンス好き集まれ〜！！

  keiji.nakagaki.lampart@
      gmail.com
☎ 0842-897-501（ナカガキ）
-----------------------------------------
HCMC 歌い隊 初心者サークル

  mito.okayama@gmail.com
☎ 0909-393-350（岡山）
-----------------------------------------
7区ママさんHipHopダンス♪
   giveittomi.3315@gmail.
      com
☎ 0933-156-304（黒坂）
-----------------------------------------
青山学院大学校友会メンバー募集中！
☎ 0906-333-260（河北直之）

  naopod54@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン・サイゴン写真部
前川拓司   pg.worldillia@

-----------------------------------------

-----------------------------------------

名所巡り〜ツーリング仲間募集
  k.f.1845@gmail.com

-----------------------------------------
ホーチミン 95年会

  tomihe0720@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン神戸大学OBOG会

  okuda.r@heykosha.com
-----------------------------------------
群馬県人会
川野　誠

  fbpbp488@gmail.com
-----------------------------------------
サイゴン紫紺会（明治大学同窓会）
粟野　悟

  satoru.awano@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン市宮城県人会

  yamagata@cloverplus.
com.vn
☎ 0703-589-806
-----------------------------------------
サイゴン立教会（Thu3 Tu3会）

  yamagata@cloverplus.
com.vn
☎ 0703-589-806
-----------------------------------------
サイゴン ウクレレ会
☎ 0359-311-194

  aokey270@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン軽音楽部  部員募集します！

 /groups/1409398182465448
  k.ishizawa@degner.co.jp

-----------------------------------------
ふります会（テニスサークル）

  hideki.takita@gmail.com（滝田）
  @furimasu

■Instagram：@hcmc_furimasukai
-----------------------------------------
スカバンドのメンバー募集！

  hemhemsaigon@gmail.com
☎ 0976-667-419
-----------------------------------------
日越夫婦の会

  n.mitsuhashi0617@gmail.
com
-----------------------------------------
極真カラテ ホーチミン道場

  kyokushinsgn@yahoo.co.jp
（総本部）

-----------------------------------------
渡越の会 in HCM（来越数年内の
方向け）

  masuzawa@n-denkei.com.
vn（増澤）
-----------------------------------------
サイゴン羽根つき会（バドミントン）

 2区のバドミントンコート

-----------------------------------------
ハノイ84,85会
☎ 0944-002-169（ミスターーー小野）

  845hanoi@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ ポーカークラブ
☎ 0901-231-228（高槻）

  takatsukitakagi7@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ横浜国大卒業生の会

  iwashina.shizugin@gmail.
com（岩品）
-----------------------------------------
格ゲー愛好会 in ハノイ

  takatsukitakagi7@gmail.com
☎ 0901-231-228（高槻）
-----------------------------------------
ハノイ長崎県人会
☎ 0917-785-635（田中）

  bakabondo7777@hotmail.com
-----------------------------------------
ハノイ法政大学オレンジ会（卒業生会）

  kztanaka01@gmail.com（田中）
-----------------------------------------
少林寺拳法ハノイ支部
メンバー募集

  jack.of.cat@gmail.com
☎ 0398-309-198（小池祐一）
-----------------------------------------
ハノイダンスクラブ

  fishtofryentry@gmail.com
　 （NEMOTO）
☎ 0329-886-527
-----------------------------------------
ハノイ日本人他多国籍異業種交流会

  yamazaki@traumvietnam.
      com（山崎）
☎ 0967-392-268
-----------------------------------------
ハノイ90会（1990年生の会）

  1990hanoi@gmail.com（関）
-----------------------------------------
ハノイ海外大卒コミュニティー

  keiichi182@hotmail.com
     （イシヅカ）
-----------------------------------------
東京経済大学葵友会
☎ 0889-978-390（田島 博和）

  htajima@tku.ac.jp
-----------------------------------------
世界をつなぐKaigoカフェ＠ハノイ
☎ 0583-751-891

  ttuty2006@yahoo.co.jp
-----------------------------------------
ハノイ千葉県人会
☎ 0702-268-081（小林博哉）

  hiro1006hk@gmail.com
-----------------------------------------
阿波踊り Ha Noi香蓮メンバー募集！
☎ 0964-451-434（阪下正樹）

  sum_pao@yahoo.co.jp 
-----------------------------------------
介護―日本語教育サークル
☎ 0120-8614-611（友澤宏之）

  tsuiteru.tomozawa@gmail.com
-----------------------------------------

ハノイクラシファイドここまで

CBRS（ソフトボール）
  noda.kojima@gmail.com

（小島）
-----------------------------------------
ハノイ68.69会

  hara1163@yahoo.co.jp
☎ 0949-208-822（原田潤一）
-----------------------------------------
ハノイ レフティ会

  lefty.han@gmail.com（藤浪）
-----------------------------------------
ハノイ初心者会（赴任1年半以内）

  hanoifleshers@gmail.com
-----------------------------------------
Youtube動画制作サークル
☎ 0902-571-258（小海老）

 camarontube.2020@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ日本人剣道部部員募集
☎ 0355-008-831（山根）

  ryo1world620@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ新潟県人会
☎ 0904-500-538（須田）

  flyinglion@hotmail.com
-----------------------------------------
ハノイ弓道クラブ
☎ 0904-500-538（須田）

  hanoikyudoclub@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイシーシャ会

  hanoihookahs@gmail.com
-----------------------------------------
ハイフォン  ゴルフ部100切り会

  yamamoto.taisuke0512@
gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ94会（1994年生まれの会）

  hanoi.vn.1994@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイナナロク会（1976年生まれの会）
代表幹事：川瀬
   tkawase@vnklec.com
-----------------------------------------
午年会（午年の方たちと集まる会）
☎ 0334-886-170

  kento.endo@is-tech.co.jp
-----------------------------------------
ハノイマイナーミュージック愛好会

  sosuke_nakao@yahoo.co.jp
（Nakao）

-----------------------------------------
ハノイA2ライダーズクラブ
☎ 0904-658-169（竹田）

  keithtakehisa@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ名大会

  nakane.y.nucoop@gmail.com
☎ 0936-192-960（中根）
-----------------------------------------
ハノイ日本人会ゴルフコンペ

  nihonjinkai.golf@gmail.com
☎ 093-166-7001（橋本）
-----------------------------------------
岩手県人会！ おいでやんせ〜
☎ 0868-443-853（鎌田　崇寛）

  otemoto2010@gmail.com

HaNoi / ハノイ
みんなの掲示板

  
-----------------------------------------

-----------------------------------------

麻雀会メンバー募集
☎ 0348-274-799

  amusementbarhanoi@
gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ84.85会

  845hanoi@gmail.com
☎ 0944-002-169
-----------------------------------------
ハノイ農工大OBOG会

  hanoi.TUAT@gmail.com
-----------------------------------------
Hanoi 87会（87年会）

  minowa@niinuma.jp
-----------------------------------------
美肌サークル

  nmtkayoko@yahoo.co.jp
-----------------------------------------

【HJTC】ハノイ日本人テニスクラブ
  hanoi.tennis.jpn@gmail.

com
-----------------------------------------
ハノイランニングクラブ（ランクラ）

  tonyhousehostelcafe@
gmail.com（キム）
-----------------------------------------
ハノイ茨城県人会

  seki.ippei_j01@joyobank.
co.jp
☎ 0906-294-212（関一平）
-----------------------------------------
プラスバドミントンハノイ

  shin_boc0901@yahoo.ne.jp
-----------------------------------------
ハノイ　ハンドボールクラブ
■LINEID: 9544869（鎌田）

  kamata@sunriseadvn.
com
-----------------------------------------
ハノイ95年会

  hamazoe_s@yahoo.co.jp
-----------------------------------------
ハノイ88会

  1988.hanoi.vietnam@
gmail.com
☎ 0393-087-344
-----------------------------------------
どみん会（ゴルフ）
☎ 0936-402-535（田口）

  ma-taguchi@kddivietnam.com
-----------------------------------------

【バスケ】Hanoi Golden Pigs
☎ 0902-298-583

  akikoliu1106@gmail.com
-----------------------------------------
バスケットボール メンバー募集

  d.nakauchi0816@gmail.
com（中内）
-----------------------------------------


