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No.547HCMC 毎週水曜発行 ／ Ha Noi 毎週木曜発行

2021.08.04発行

19歳のJanieさんは、「スイーツ キャンディー」に例えられる外見と、
フレンドリーで親しくてかわいい性格で人の目を引き付ける。SGO48
の活動以外では、 Janieさんは次のMVのためにボーカルとダンスレッ
スンを一所懸命にトレーニングしています。「100 giay ruc ro - 
VTV3」、「Minh an trua nhe - HTV7」、「Dai tiec FA - VTV6」、

「Bua trua vui ve - VTV6」などのテレビ番組に参加してきました。   

SNSアカウント  Facebook： SGO48 Janie
Instagram： janie.sgo48official 
Tiktok: janie.sgo48official  

ブッキング・PRに関するお問い合わせ  pr@yag48.vn

業界のエキスパートが語る

EXPERT note
第6回「雑草力」
Man to Man Vietnam Co., Ltd.
Director ・ 社長 / 片山　大輔 さん ……7
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●  ベトナムビジネス要チェック ニュース

●  EXPERT note

●  VIETNAM NEWS

●  教育コラム「グローバル時代の子育て」

●  ABCクッキング「我が家の食卓新定番」 

●  知っ得TOPICS HCMC & Ha Noi

●  VIETNAM FOOD LOVER COLUMN

●  Lifestyle Review Ha Noi

●  この店この味 Ha Noi

●  クラシファイド情報

海外生・帰国生特化の学習塾
リウザイエリアで開講中

あの有名割烹が監修した居酒屋
デリバリーメニューも人気

20

21

Lifestyle Review Ha Noi

この店この味 Ha Noi

JOBA ハノイ校

週刊ベッター誌名およびロゴマークの変更について

ベトナム政府の正式な許可を得て発行している媒体として、政府公認の媒体名はベトナム語を基本とするというガイドラインの改正に従い、媒体名の変更をすることになりました。

呼称についてはこれまでどおり「週刊ベッター」のまま継続させていただきます。

KANKO IZAKAYA
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バックナンバー版過去の人気記事を再掲載
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バックナンバー版過去の人気記事を再掲載
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バックナンバー版過去の人気記事を再掲載
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バックナンバー版過去の人気記事を再掲載
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船津徹（ふなつ・とおる）

TLC for Kids代表　教育コンサルタント
1990年明治大学経営学部卒業。大学卒業後、金融会社勤務を経て幼児教育
の権威、七田眞氏に師事。しちだ式教材制作に従事。2001年ハワイ州ホノルル
にてグローバル教育を行なう学習塾 TLC for Kidsを開設。2015年に TLC for 
Kidsカリフォルニア州トーランス校開設。2017年上海校開設。アジア諸国からの
移民子弟を中心に 4000名以上のバイリンガルの子どもの教育に携わる。イエール
大学、ペンシルバニア大学などアメリカのトップ大学への合格者を多数輩出。著書
に『アメリカ最先端の英語習得法』（現代書林）がある。

船津徹の新刊
世界で活躍する子の〈英語力の〉育て方

（大和書房） 船津徹 著  2019年 6月 20日発売

ボキャブラリーの育て方について、詳しくは「世界で活躍する
子の〈英語力の〉育て方 」を参照してください。「普通の家
庭」でできる「世界レベルの英語学習法」を紹介しています。

　

子
ど
も
が
２
歳
前
後
に
な
り
思
考
力

や
運
動
能
力
が
育
っ
て
く
る
と
自
立
へ
の

道
を
歩
み
始
め
ま
す
。ど
の
子
も
親
の

手
を
借
り
ず
に「
自
分
で
や
っ
て
み
た
い
」

と
い
う「
自
立
心
」を
持
っ
て
い
ま
す
。同

時
に
親
か
ら
離
れ
る
こ
と
へ
の
不
安
も
感

じ
て
お
り「
自
立
」と「
不
安
」の
狭
間
で

気
持
ち
が
揺
れ
動
い
て
い
る
時
期
で
す
。

　
一
般
的
に
こ
の
時
期
を「
反
抗
期
」と

呼
び
ま
す
。と
言
っ
て
も
子
ど
も
は
反
抗

し
て
い
る
と
い
う
意
識
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
気
持
ち
を
う
ま
く
表
現
で
き
ず

に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
の
で
す
。こ
の
時

の
親
の
対
応
は
、子
ど
も
の
自
己
肯
定
感

の
発
達
に
大
響
を
与
え
ま
す
。親
は
反

抗
的
行
動
に
引
き
ず
ら
れ
る
こ
と
な

く
、大
き
く
構
え
て
い
れ
ば
い
い
の
で
す
。

親
が
自
信
を
持
っ
て
子
ど
も
に
対
応
し
て

い
れ
ば
、子
ど
も
の
心
は
安
定
し
、反
抗

は
収
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
の「
イ
ヤ
」に
は

様
々
な
意
味
が
あ
る

　

言
語
が
発
達
途
上
の
幼
い
子
ど
も
は

自
分
の
意
思
や
感
情
を
う
ま
く
言
葉
で

表
現
で
き
ま
せ
ん
。だ
か
ら
何
か
に
つ
け
て

「
イ
ヤ
ッ
！
」を
連
発
し
ま
す
。子
ど
も
の

「
イ
ヤ
ッ
」を
親
が
文
字
通
り
受
け
取
る
と

「
反
抗
」に
な
っ
て
し
ま
い
、押
さ
え
つ
け

よ
う
と
い
う
意
識
が
働
く
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　
「
イ
ヤ
ッ
」は「
自
分
で
や
っ
て
み
た
い
け

ど
自
信
が
な
い
」と
い
う
不
安
の
表
れ
で

あ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。「
自
分
で

で
き
る
？
」—

「
イ
ヤ
ッ
！
」、「
手
伝
っ
て

あ
げ
る
ね
」—

「
イ
ヤ
ッ
」と
い
う
も
の
で

す
。

　

こ
の
時
に「
じ
ゃ
あ
勝
手
に
す
れ

ば
！
」と
感
情
的
に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。子
ど
も
は
上
手
く
で
き
る
自
信
が
な

い
の
で
す
か
ら
、親
は「
最
初
は
上
手
く

で
き
な
く
て
も
い
い
ん
だ
よ
」、「
失
敗
し

て
も
大
丈
夫
だ
よ
」と
声
を
か
け
て
安

心
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、子
ど
も
の
反
抗
的
言
動
は「
甘

え
た
い
」と
い
う
気
持
ち
の
裏
返
し
で
も

あ
り
ま
す
。子
ど
も
が
グ
ズ
グ
ズ
し
て
い

る
時
は
、子
ど
も
と
の
心
地
よ
い
皮
膚
接

触
を
増
や
し
て
、た
っ
ぷ
り
甘
え
さ
せ
て

あ
げ
れ
ば
い
い
の
で
す
。

「
や
る
気
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」を

プ
ラ
ス
に
転
換
す
る

　

２
歳
児
は「
自
分
で
物
事
を
や
り
た

い
！
」と
い
う
意
欲
を
切
実
に
持
っ
た「
自

立
期
」の
子
ど
も
で
す
。大
人
に
は
わ
が

ま
ま
と
映
る
行
動
で
も
、見
方
を
変
え

れ
ば
、や
る
気
と
自
己
主
張
に
溢
れ
た
、

た
の
も
し
い
姿
な
の
で
す
。親
の
仕
事
は

「
ダ
メ
！
」「
い
け
ま
せ
ん
！
」と
子
ど
も

を
押
さ
え
つ
け
る
こ
と
で
は
な
く「
や
る

気
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
方

向
へ
と
転
換
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　

あ
ち
こ
ち
触
り
た
が
る
、何
で
も
試
し

た
が
る
と
い
う
好
奇
心
が
旺
盛
な
子
ど

も
に
は
、知
的
好
奇
心
を
刺
激
す
る
お

も
ち
ゃ
を
与
え「
で
き
た
！
」と
い
う
成

功
体
験
を
積
ま
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。積

み
木
、ブ
ロ
ッ
ク
、パ
ズ
ル
な
ど
の
知
育
教

材
に
取
り
組
ま
せ
る
と
、子
ど
も
の
集
中

力
と
認
知
力
が
高
ま
り
、将
来
、勉
強
が

得
意
な
子
ど
も
に
育
ち
ま
す
。

　

身
体
を
思
い
切
り
動
か
し
た
い
と
い
う

子
ど
も
は
、公
園
や
運
動
場
に
連
れ
て

行
き
、追
い
か
け
っ
こ
を
し
た
り
、ボ
ー
ル

蹴
り
を
し
た
り
、鉄
棒
や
滑
り
台
な
ど
で

好
き
な
だ
け
遊
ば
せ
て
あ
げ
ま
す
。

　

さ
ら
に
父
親
に
協
力
し
て
も
ら
っ
て
、

家
庭
で
も
身
体
を
使
っ
た
遊
び
を
た
く

さ
ん
し
て
あ
げ
ま
す
。乳
幼
児
期
に
運

動
能
力
を
鍛
え
た
も
ら
っ
た
子
ど
も
は
、

将
来
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
ん
で
も

高
い
レ
ベ
ル
を
達
成
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
身
の
回
り
の
こ
と
は
で
き
る
だ
け

自
分
で
や
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。排

泄
、食
事
、着
替
え
、洗
顔
、歯
磨
き
、お

風
呂
、子
ど
も
が
自
分
で
で
き
る
こ
と
は

子
ど
も
に
や
ら
せ
て
、親
は
見
守
り
ま

し
ょ
う
。幼
い
子
ど
も
は
服
を
脱
ぐ
だ
け

で
も
多
く
の
集
中
力
と
時
間
を
要
し
ま

す
が
、親
は
手
出
し
せ
ず
に
、子
ど
も
に

最
後
ま
で
や
ら
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
と
ば
の
力
を

強
固
に
育
て
る

　

２
〜
３
歳
の
子
ど
も
は
言
葉
の
発
達

期
で
も
あ
り
ま
す
。言
葉
が
満
足
に
話
せ

る
よ
う
に
な
る
と
フ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

が
溜
ま
る
こ
と
が
な
く
な
り
、反
抗
が
収

ま
っ
て
い
き
ま
す
。子
ど
も
が
最
初
に
身

に
つ
け
る
言
葉
＝
母
語
は
、信
頼
で
き
る

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
育

ち
ま
す
か
ら
、家
庭
で
は
デ
レ
ビ
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
使
わ
ず
に
、子
ど
も
と

で
き
る
だ
け
会
話
を
交
わ
す
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　

母
語
は
子
ど
も
の
思
考
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
土
台
と
な
る
大
切
な
も
の

で
す
。母
語
発
達
が
弱
い
子
ど
も
は
、学

習
面
で
遅
れ
が
出
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

対
人
関
係
も
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。で
す
か
ら
母
親
や
父
親

が
た
っ
ぷ
り
と
言
葉
を
か
け
、歌
い
か
け
、

絵
本
を
読
み
聞
か
せ
て
、遊
ん
で
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

世
界
で
通
用
す
る
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
を
育
て
る

恐
怖
の
２
歳
児
へ
の
対
応

第145回
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知っ得 
TOPICS週刊 Vetter

ホーチミン市
美健

「DYMメディカルセンター」
PCR検査受付中

日系クリニック「DYM
メディカルセンター」で
は,PCR検査を受付中。検
査結果は翌日午後に受け
取り可能。帰国用の検査証
明書を発行してもらえるので,日本帰国向けに
使用可能。当日予約も可能（フライトの時間を
確認の上,事前予約を推奨）。
予約は下記メールアドレスまたはLINEにて。

 DYMメディカルセンター
 mPlaza 地下1階,39 Le Duan St.,

    Dist.1
☎ 028-3521-0172
☎ 038-667-2360（緊急・山口直通）

 月−金 9:00-12:30/14:00-18:00
 水・日・祝祭日休診
  yamaguchi-r@dym.jp

■ LINE ID:@dymmedicalhcm 
※返信は開院日の8:00-17:00のみ

ハノイ
美健
日系「さくらクリニック」
シャトルサービス開始！
「さくらクリニック」では,クリニックを利用する
方を対象に,ハノイ市内無料シャトルサービス
を開始。診察1日前までの事前登録が必要。車
内でのマスク着用必須。予約は下記電話番号ま
で。

 さくらクリニック
 65 Trinh Cong Son St.,

    Nhat Tan Ward, Tay Ho Dist.
☎ 024-3718-1000（内科専用）
☎ 024-3718-2000（歯科専用）
歯科  9:00−13:00/14:00−18:00（月−金）
　 /9:00−12:30（土）

 土曜午後・日・祝休診
医科  9:00−13:00/14:00−18:00（月−土）

 日・祝休診
 www.sakurahanoi.com

グルメ飲食 ヘルス&ビューティー美健 ショップ買物 教育・スクール学習

旅行・ホテル旅行 住まい住居 イベント催事 ビジネスBiz 映画映画
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お
子
さ
ん
を
帯
同
し
て
い

る
ご
家
庭
で
は
、学
校
外
で
の

学
習
は
大
き
な
課
題
の
一つ
だ

ろ
う
。昨
年
5
月
に
リ
ウ
ザ
イ

エ
リ
ア
に
開
講
し
た「JO

B
A

」

は
、海
外
生
・
帰
国
生
に
特
化

し
た
学
習
塾
と
し
て
30
年
以

上
の
実
績
を
誇
る
。現
在
、4

カ
国
、7
都
市
で
展
開
中
の
大

手
学
習
塾
で
あ
る
。

　

開
講
中
の
集
団
指
導
ク
ラ

ス
は
、小
学
5
年
生
か
ら
中
学

3
年
生
ま
で
を
対
象
と
し
て

お
り
、主
に
日
本
で
の
高
校
受

験
を
目
指
す
も
の
で
あ
る
。た

だ
し
、生
徒
ご
と
の
個
別
学

習
に
つ
い
て
も
相
談
を
受
け
付

け
て
い
る
。同
校
が
長
く
海
外

生
・
帰
国
生
向
け
の
教
育
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
き
た
経
験
に
基

づ
き
、併
せ
て
英
会
話
の
レ
ッ

ス
ン
を
行
っ
て
い
る
。本
部
東

京
に
在
籍
す
る
ネ
ー
テ
ィ
ブ
の

イ
ギ
リ
ス
人
講
師
が
オ
ン
ラ
イ

ン
の
英
会
話
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
。

「T
O

E
F

L

」や「
英
語
検
定
」

な
ど
の
各
種
英
語
の
資
格
の

取
得
を
考
え
て
い
る
な
ら
ば
、

学
習
塾
と
合
わ
せ
て
、同
校
で

英
会
話
を
学
ぶ
の
も
よ
い
だ
ろ

う
。

　
「JO

B
A

」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

は
、各
学
校
の
紹
介
、受
験
情

報
、同
校
が
運
営
す
る
学
生
寮

（
東
京
都
大
田
区
）に
関
す
る

情
報
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
。随

時
情
報
が
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
て

い
る
の
で
、ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
し
て

定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

を
オ
ス
ス
メ
し
た
い
。

（取材： ひびやすまさ）

JOBA ハノイ校

海
外
生
・
帰
国
生
特
化
の
学
習
塾

リ
ウ
ザ
イ
エ
リ
ア
で
開
講
中

住： 6F., TID Center, 4 Lieu Giai St., Ba Dinh Dist., Ha Noi　☎024-
7300-1810（日本語）　営： 	13:00−20:00　休： 日曜　Web： https://joba-
hanoi.jolnet.com/　◆	日本語可・日本語メニュー有り ［問合せは電話で受付］

週刊Vetter 

Lifestyle ハノイ
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住： 2F., Hong Ha Center, 37 Ngo Quyen St., Phan Chu Trinh Ward, Hoan Kiem Dist., Ha Noi　☎0334-891-168　営： デリバリー対応時間 11:00−14:00、17:00
−20:30　Web： 「Capichi」デリバリーで「KANKO IZAKAYA」で検索　◆日本語可・日本語メニュー有り・カード可・税別　［「Capichi」デリバリーからオーダー］

　
「
食
×
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
」

を
融
合
さ
せ
た
進
化
系
居
酒
屋

「K
A

N
K

O

」。映
画「
ワ
イ
ル
ド
ス

ピ
ー
ド
」の
世
界
観
を
持
っ
た
内
装
、

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
や
ダ
ン
ス
、Ｄ
Ｊ
な
ど
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
楽
し
め
る
と
オ
ー
プ

ン
以
降
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　

世
界
観
だ
け
で
な
く
料
理
に
も

注
目
！ 

ハ
ノ
イ
で
人
気
の「
割
烹
い

し
田
」が
料
理
を
監
修
。気
軽
に
楽

し
め
る
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
の
が
特
徴

だ
。社
会
隔
離
規
制
中
は
、デ
リ
バ

リ
ー
を
開
始
。居
酒
屋
ら
し
い「
揚

げ
も
ん
」か
ら
、丼
、カ
レ
ー
、定
食
に

鍋
、麺
類
、デ
ザ
ー
ト
ま
で
幅
広
い
メ

ニュ
ー
は
な
ん
と
20
種
類
！ 

売
れ
筋

は「
サ
ー
モ
ン
照
り
焼
き
ア
ボ
カ
ド

丼
」、刺
身
と
ア
ボ
カ
ド
の
組
み
合

わ
せ
は
一
般
的
だ
が
、照
り
焼
き
に

し
た
サ
ー
モ
ン
と
の
相
性
も
抜
群
。

表
面
の
香
ば
し
さ
と
ふ
ん
わ
り
し
た

サ
ー
モ
ン
が
ア
ボ
カ
ド
の
ク
リ
ー
ミ
ー

さ
と
マ
ッ
チ
。「Pizza4P' s
」の
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
を
使
っ
た「
サ
ー
モ

ン
チ
ー
ズ
カ
ツ
カ
レ
ー
」も
気
に
な
る
。

「
パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
ト
リ
ュ
フ
ポ
テ
ト
」

は
ビ
ー
ル
に
も
合
い
そ
う
だ
。鍋
料

理
な
ど
も
あ
る
の
で
、ご
家
族
の
夕

食
の
メ
イ
ン
や
プ
ラ
ス一
品
お
か
ず
ま

で
楽
し
め
そ
う
だ
。

　

注
文
は「C

apichi

」デ
リ
バ
リ
ー

が
使
え
る
の
で
、日
本
語
で
ス
ム
ー

ズ
。最
近
話
題
の
同
店
の
メ
ニ
ュ
ー
、

ま
ず
は
ご
家
庭
で
楽
し
ん
で
み
よ

う
。

（
取
材
： 

河
内 

蜜
）

☆（デリバリー限定） サーモン照り焼きアボカド丼　23万VND
☆（デリバリー限定） 「Pizza4P’s」のモッツァレラチーズを使った「サーモンチーズカツカレー」　15万VND
☆（デリバリー限定） チキン南蛮定食　13万VND

おすすめメニュー

週刊Vetter 

政府の規制、指示に
のっとり営業。
営業状況は「Capichi」

「Facebook」などで
要確認。

1 見た目も美しい「サーモンアボカド
丼」　2 モッツァレラチーズを使った

「サーモンチーズカツ」はクセになる一
品。　3 静岡では「おもろカレー」と呼
ばれるB級グルメ「豚足カレー」。

I n f o rma t i on

あ
の
有
名
割
烹
が
監
修
し
た
居
酒
屋

デ
リ
バ
リ
ー
メ
ニ
ュ
ー
も
人
気

KANKO IZAKAYA

1

2 3

ハノイ Restaurant



  leftt_hour_charm@yahoo.
      co.jp
-----------------------------------------

ダンス好き集まれ～！！
  keiji.nakagaki.lampart@

      gmail.com
☎ 0842-897-501（ナカガキ）
-----------------------------------------
HCMC 歌い隊 初心者サークル

  mito.okayama@gmail.com
☎ 0909-393-350（岡山）
-----------------------------------------
7区ママさんHipHopダンス♪
   giveittomi.3315@gmail.
      com
☎ 0933-156-304（黒坂）
-----------------------------------------
青山学院大学校友会メンバー募集中！
☎ 0906-333-260（河北直之）

  naopod54@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン・サイゴン写真部
前川拓司   pg.worldillia@
gmail.com  ☎ 0938-307-774
-----------------------------------------
ホーチミン走る会

  gentlehiro@gmail.com
☎ 0774-671-738（佐原 寛）
-----------------------------------------
同志社校友会サイゴン今出川会

  fujisawa@doshisha-u.net
☎ 090-381-9838（藤澤）
-----------------------------------------
サイゴン稲門会
企画部長 カオミンケン（法学部08年卒）

  cao.the.master@gmail.com
---------------------------------------

東海大学同窓会ベトナム支部
事務局：町田・新岡

  tokai.vn@ml.u-tokai.ac.jp
  /tokaialumnivietnam

-----------------------------------------
サイゴンボードゲームクラブ

  kazuki.oniwa@gmail.com
☎ 0776-542-133（大庭）
-----------------------------------------
多国籍料理を食べる会
☎ 0906-367-307（品田・山近）

  takokusekikai@gmail.com
-----------------------------------------
龍馬会ホーチミン支部
高知に縁ある人
杉村麻衣子   ryomahcm@
gmail.com ☎ 0376-705-093
-----------------------------------------
ホーチミン93年会
☎ 0909128466（斎藤）

  12e0483@gmail.com
 「ホーチミン93年会（93～94年）」

https://www.facebook.com/
groups/546366779046486
 ----------------------------------------
フットサルメンバー募集

  jfjf0101@gmail.com（杉田大地）
☎ 0902-162-664
-----------------------------------------
ホーチミンクラシファイドここまで

週刊ベッター・クラシファイド「みんなの掲示板」
サークルやスポーツ、同窓会などのメンバー募集、イベント開催告知やレポート
など、個人の掲示板としてご利用ください。お申込みや最新情報はこちらから▶

みんなの掲示板▶ https://wkvetter.com/?page_id=13626

HCMC / ホーチミン
みんなの掲示板

■ I n s t a g r a m：@ h c m c _
furimasukai
-----------------------------------------
スカバンドのメンバー募集！

  hemhemsaigon@gmail.
com
☎ 0976-667-419
-----------------------------------------
日越夫婦の会

  n.mitsuhashi0617@gmail.
com
-----------------------------------------
極真カラテ ホーチミン道場

  kyokushinsgn@yahoo.co.jp
（総本部）

-----------------------------------------
渡越の会 in HCM（来越数年内
の方向け）

  masuzawa@n-denkei.com.
vn（増澤）
-----------------------------------------
サイゴン羽根つき会（バドミントン）

 2区のバドミントンコート
  saigon.hanetsuki.club@

gmail.com（加藤）
-----------------------------------------
闇練@サイゴンパール

（ランニング会）
  ymanabu0817@gmail.

com
-----------------------------------------
虎党ホーチミン支部

  tomihe0720@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン レフティ会 　

  lefty_hcm@yahoo.co.jp（難波）
-----------------------------------------
ストリートチルドレン友の会FFSC
ボランティア募集

  ffsc.vn@gmail.com（日本語可）
-----------------------------------------
サイゴン神山会（京都産業大学同窓会）

  tswtsw675@gmail.com
　（宮嶋）
-----------------------------------------
スケボー&ペニーサークル

  leftt_hour_charm@yahoo.
co.jp（森山）

-----------------------------------------
Saigon All Stars（ソフトボール）

  saigonallstars2006@
gmail.com

 https://saigonallstars2006.
hatenablog.com/

  SAIGON ALL STARS【SISL】
-----------------------------------------
ホーチミン71会（71年1月〜72
年3月生まれの会） 

  noda@sunriseadvn.com
-----------------------------------------
HCM松坂世代会（'80年度生まれ会） 
☎ 0901-355-286（増澤）

  masuzawa@n-denkei.
com.vn

---------------------------------------
ホーチミン市KGU会（関西外大）
☎ 0938-833-272（森山翔太）

-----------------------------------------

-----------------------------------------
「YAMAHA」のバイク売ります
（整備済み）
「YAMAHA」のバイク「Nouvo 
NEO EDITION」を売ります。5月
に整備済み。
①バッテリー交換,②フロントスポ
イラーオイル交換（シーリング交
換）,③スピードメーターケーブル
交換（譲渡時は動作しなかったた
め）,④エンジンレギュレーター交
換,⑤テールランプ交換（ブレーキ
ランプ不点灯のため）。ただし以
下の制限がありますのでご注意く
ださい。
①ブルーカードなし,②スピード
メーターのライト不点灯,③全体的
な擦り傷,④シート下のコンポーネ
ントBOXパッキン切れ,⑤サビ・汚
れ,⑥エンジンレギュレーター交換
しましたがエンジンがセルスター
ターでかかりにくい場合があり,⑦
リアサスペンションの軋み。中古
品ですのでご了承ください。走行
距離は約35,000Km。年式不明。
色は黒。ヘルメットお付けします。

  koji.horioka@gmail.com
-----------------------------------------

-----------------------------------------
群馬県人会
川野　誠
fbpbp488@gmail.com
-----------------------------------------
サイゴン紫紺会（明治大学同窓会）
粟野　悟

  satoru.awano@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン市宮城県人会

  yamagata@cloverplus.
com.vn
☎ 0703-589-806
-----------------------------------------
サイゴン立教会（Thu3 Tu3会）

  yamagata@cloverplus.
com.vn
☎ 0703-589-806
-----------------------------------------
サイゴン ウクレレ会
☎ 0359-311-194

  aokey270@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン軽音楽部  部員募集し
ます！

 /groups/1409398182465448
  k.ishizawa@degner.co.jp

-----------------------------------------
ふります会（テニスサークル）

  hideki.takita@gmail.com（滝田）
  @furimasu

ハノイ ポーカークラブ
☎ 0901-231-228（高槻）

  takatsukitakagi7@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ横浜国大卒業生の会

  iwashina.shizugin@gmail.
com（岩品）
-----------------------------------------
格ゲー愛好会 in ハノイ

  takatsukitakagi7@gmail.com
☎ 0901-231-228（高槻）
-----------------------------------------
ハノイ長崎県人会
☎ 0917-785-635（田中）

  bakabondo7777@hotmail.com
-----------------------------------------
ハノイ法政大学オレンジ会（卒業生会）

  kztanaka01@gmail.com（田中）
-----------------------------------------
少林寺拳法ハノイ支部
メンバー募集

  jack.of.cat@gmail.com
☎ 0398-309-198（小池祐一）
-----------------------------------------
ハノイダンスクラブ

  fishtofryentry@gmail.com
　 （NEMOTO）
☎ 0329-886-527
-----------------------------------------
ハノイ日本人他多国籍異業種交流会

  yamazaki@traumvietnam.
      com（山崎）
☎ 0967-392-268
-----------------------------------------
ハノイ90会（1990年生の会）

  1990hanoi@gmail.com（関）
-----------------------------------------
ハノイ海外大卒コミュニティー

  keiichi182@hotmail.com
     （イシヅカ）
-----------------------------------------
東京経済大学葵友会
☎ 0889-978-390（田島 博和）

  htajima@tku.ac.jp
-----------------------------------------
世界をつなぐKaigoカフェ＠ハノイ
☎ 0583-751-891

  ttuty2006@yahoo.co.jp
-----------------------------------------
ハノイ千葉県人会
☎ 0702-268-081（小林博哉）

  hiro1006hk@gmail.com
-----------------------------------------
阿波踊り Ha Noi香蓮メンバー募集！
☎ 0964-451-434（阪下正樹）

  sum_pao@yahoo.co.jp 
-----------------------------------------
介護―日本語教育サークル
☎ 0120-8614-611（友澤宏之）

  tsuiteru.tomozawa@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ筑波大OB会
☎ 090-6231-374（上村）

  tsukuba.hanoi@gmail.com
-----------------------------------------

ハノイクラシファイドここまで

-----------------------------------------
ハノイ初心者会（赴任1年半以内）

  hanoifleshers@gmail.com
-----------------------------------------
Youtube動画制作サークル
☎ 0902-571-258（小海老）

 camarontube.2020@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ日本人剣道部部員募集
☎ 0355-008-831（山根）

  ryo1world620@gmail.com
-----------------------------------------
麻雀会メンバー募集
☎ 0981-246-922（滝澤）

  amusementbarhanoi@
gmail.com 
-----------------------------------------
ハノイ新潟県人会
☎ 0904-500-538（須田）

  flyinglion@hotmail.com
-----------------------------------------
ハノイ弓道クラブ
☎ 0904-500-538（須田）

  hanoikyudoclub@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイシーシャ会

  hanoihookahs@gmail.com
-----------------------------------------
ハイフォン  ゴルフ部100切り会

  yamamoto.taisuke0512@
gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ94会（1994年生まれの会）

  hanoi.vn.1994@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイナナロク会（1976年生まれの会）
代表幹事：川瀬
   tkawase@vnklec.com
-----------------------------------------
午年会（午年の方たちと集まる会）
☎ 0334-886-170

  kento.endo@is-tech.co.jp
-----------------------------------------
ハノイマイナーミュージック愛好会

  sosuke_nakao@yahoo.co.jp
（Nakao）

-----------------------------------------
ハノイA2ライダーズクラブ
☎ 0904-658-169（竹田）

  keithtakehisa@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ名大会

  nakane.y.nucoop@gmail.com
☎ 0936-192-960（中根）
-----------------------------------------
ハノイ日本人会ゴルフコンペ

  nihonjinkai.golf@gmail.com
☎ 093-166-7001（橋本）
-----------------------------------------
岩手県人会！ おいでやんせ～
☎ 0868-443-853（鎌田　崇寛）

  otemoto2010@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ84,85会
☎ 0944-002-169（ミスターーー小野）

  845hanoi@gmail.com
-----------------------------------------

HaNoi / ハノイ
みんなの掲示板

  
-----------------------------------------

-----------------------------------------
Hanoi 87会（87年会）

  minowa@niinuma.jp
-----------------------------------------
美肌サークル

  nmtkayoko@yahoo.co.jp
-----------------------------------------

【HJTC】ハノイ日本人テニスクラブ
  hanoi.tennis.jpn@gmail.

com
-----------------------------------------
ハノイランニングクラブ（ランクラ）

  tonyhousehostelcafe@
gmail.com（キム）
-----------------------------------------
ハノイ茨城県人会

  seki.ippei_j01@joyobank.
co.jp
☎ 0906-294-212（関一平）
-----------------------------------------
プラスバドミントンハノイ

  shin_boc0901@yahoo.ne.jp
-----------------------------------------
ハノイ　ハンドボールクラブ
■LINEID: 9544869（鎌田）

  kamata@sunriseadvn.
com
-----------------------------------------
ハノイ95年会

  hamazoe_s@yahoo.co.jp
-----------------------------------------
集まれポケモントレーナー！

  okuda@shinjo-mfg.co.jp
-----------------------------------------
ハノイ88会

  1988.hanoi.vietnam@
gmail.com
☎ 0393-087-344
-----------------------------------------
どみん会（ゴルフ）
☎ 0936-402-535（田口）

  ma-taguchi@kddivietnam.com
-----------------------------------------

【バスケ】Hanoi Golden Pigs
☎ 0902-298-583

  akikoliu1106@gmail.com
-----------------------------------------
バスケットボール メンバー募集

  d.nakauchi0816@gmail.
com（中内）
-----------------------------------------
CBRS（ソフトボール）

  noda.kojima@gmail.com
（小島）

-----------------------------------------
ハノイ68.69会

  hara1163@yahoo.co.jp
☎ 0949-208-822（原田潤一）
-----------------------------------------
ハノイ レフティ会

  lefty.han@gmail.com（藤浪）
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TTO - Tại các phường, xã của 
TP.HCM, những ngày này 
chị em phụ nữ dốc lòng dốc 
sức giúp tuyến đầu an tâm 
chống dịch, từ bữa ăn đến 
ly nước và nhiều việc không 
tên khác…
“Ngoài công việc của mỗi 
người, thời gian rảnh là các chị 
em nấu ăn cho người nghèo, 
tặng suất ăn cho các chốt trực 
phòng chống dịch. Ai cũng đi 
từ sớm đến khuya mới về. 

Chúng tôi mong dịch bệnh 
qua mau cho cuộc sống trở lại 
bình thường” - chị Nguyễn Thị 
Kiều Oanh, chủ tịch Hội phụ 
nữ phường Bình Hưng Hòa B, 
Q.Bình Tân (TP.HCM), chia sẻ.
Công việc lặng thầm
Vừa xong việc hỗ trợ người 
dân lấy mẫu xét nghiệm, chị 
Oanh cùng những chị em 
trong các chi hội phụ nữ tỏa 
đi phát quà, chia rau củ đến 
tận nhà dân trong khu phong 

tỏa.
Cách tặng cũng cần phải an 
toàn cho gia chủ và cho chính 
mình. Các chị còn vận động 
các nhà hảo tâm chung tay 
góp quà tặng đến những nữ 
công nhân đang ở trọ, bị ảnh 
hưởng bởi dịch bệnh. 

Tin tức thời sự Việt Nam

Những phụ nữ dốc lòng mùa dịch

KIM ANH
https://tuoitre.vn/

Chị em phụ nữ chăm lo nhu yếu phẩm cho các gia đình trong 
khu phong tỏa, cách ly - Ảnh: C.K.
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