
― ベトナム生活をもっと楽しく快適に ―

ベ
ト
ナ
ム
企
業
が

欧
米
市
場
へ
進
出 

 

…
…
8

国
産
メ
ン
ズ
ウ
ェ
ア
の

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
、急
成
長
に
期
待 

 
…
…
8

ホーチミン 港湾インフラ使用料の
徴収、10月に延期決定 ……10

Cover Model：Huynh Phuong Chi さん

｜年齢：24｜出身地：チャビン｜職業：フリーランスのグラフィックデザイナー｜

｜自分の特徴や強み：適応能力が高い｜将来やってみたい仕事：Account Executive｜ No.543HCMC 毎週水曜発行 ／ Ha Noi 毎週木曜発行

2021.07.07発行

ゴルフレッスンコラム……18

業界のエキスパートが語る

EXPERT note
第5回「こだわらない主義」
OHTA VIETNAM Co., Ltd.
General Director / 宇佐美 浩二 さん ……9













6

HCMC 毎週水曜発行 ／ Ha Noi 毎週木曜発行

2021.07.07発行 No.543
PICKUP

痛みを和らげる針治療と
体幹を鍛えるピラティス

Pilates & Acupuncture 
by Elly

KINAPONS

23 Lifestyle Review HCMC

ランチも人気の本格和食店
デリバリーにセットプランが登場

コウザイエリアに待望の2号店博多
の味が楽しめるラーメン屋

indigo Japanese
Restaurant

27 この店この味 HCMC

こだわりを感じる日系パン屋
話題沸騰中のマリトッツォも

25 Lifestyle Review Ha Noi

豚骨ラーメン博多幸龍

29 この店この味 Ha Noi

INDEX
ニュース   08
コラム   09
ニュース   10
コラム   17
コラム   18
生　活   20
コラム   21
生　活   23
コラム   23
生　活   25
グルメ   27
グルメ   29
生　活   30

●  ベトナムビジネス要チェック ニュース

●  EXPERT note

●  VIETNAM NEWS

●  ベトナム美人百花

●  ゴルフレッスンコラム byゴルフダイジェスト

●  知っ得TOPICS HCMC & Ha Noi

●  教育コラム「グローバル時代の子育て」

●  Lifestyle Review HCMC

●  VIETNAM FOOD LOVER COLUMN 

●  Lifestyle Review Ha Noi

●  この店この味 HCMC

●  この店この味 Ha Noi

●  クラシファイド情報



7



8



9



10

日
系
企
業（by V

IETEX
PER

T

）

「SO
RA gardens II

」

入
居
開
始  

ビ
ン
ズ
オ
ン
省

東
急
不
動
産
の
子
会
社

と
三
菱
地
所
レ
ジ
デ
ン
ス
の

合
弁
会
社
で
あ
るBTM

JR 
IN

V
E

S
T

M
E

N
T 

LIM
ITED COM

PA
NY

が
開
発
を
進
め
て
き
た
、ビ

ン
ズ
オ
ン
省
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン「SO
RA

 gardens II

」
が
７
月
よ
り
入
居
開
始
と

な
る
。２
０
１
５
年
竣
工
済
の

「SO
RA

 gardens I

」と

並
び
、ビ
ン
ズ
ン
新
都
市
の

玄
関
口
に
位
置
す
る
。

「SORA
 gardens II

」

は
地
上
24
階
建
て
、総
戸
数

５
５
７
戸
で
、子
育
て
世
帯

向
け
の
共
有
施
設
が
充
実
。

ま
た
、同
省
初
と
な
る
全
戸

へ
の
ス
マ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
の
導

入
を
行
っ
て
お
り
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
玄
関
扉
や
家
電

製
品
の
遠
隔
操
作
が
可
能

で
あ
る
。２
ベ
ッ
ト
ル
ー
ム
、

価
格
帯
１
５
０
０
万
円
台
が

メ
イ
ン
で
、富
裕
層
や
外
国

人
を
中
心
に
約
9
割
が
成

約
済
み
で
あ
る
。

建
設
現
場
に
お
い
て
は
、２

０
１
９
年
５
月
の
着
工
か
ら

２
０
２
１
年
５
月
の
建
築
工

事
完
了
ま
で
の
２
年
間
、無

事
故・無
災
害
を
実
現
し
た
。

経
済

ダ
ナ
ン:

新
た
な
工
業
団
地

3
か
所
の
建
設
を
提
案

南
中
部
沿
岸
地
方
ダ
ナ

ン
市
人
民
委
員
会
は
こ
の
ほ

ど
、フ
ァ
ム・ミ
ン・チ
ン
首
相
に

対
し
て
、市
内
で
計
画
さ
れ

て
い
る
新
た
な
工
業
団
地
3

か
所
の
建
設
を
提
案
し
た
。

開
発
が
計
画
さ
れ
て
い
る

工
業
団
地
は
、◇
ホ
ア
カ
ム

工
業
団
地
第
2
期（
カ
ム
レ

区
ホ
ア
ト
ー
タ
イ
街
区
と
ホ

ア
バ
ン
郡
ホ
ア
ニョン
村
）、◇

ホ
ア
ニョン
工
業
団
地（
ホ
ア

ニョン
村
）、◇
ホ
ア
ニ
ン
工
業

団
地（
ホ
ア
バ
ン
郡
ホ
ア
ニ
ン

村
）の
3
か
所
。3
案
件
の

投
資
総
額
は
14
兆
ド
ン（
約

６
８
０
億
円
）を
見
込
ん
で
い

る
。内

訳
は
、ホ
ア
カ
ム
工
業

団
地
第
2
期
が
開
発
用
地

１
２
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
、投
資

額
が
2
兆
２
０
０
０
億
ド
ン

（
約
１
０
７
億
円
）。ホ
ア
ニョ

ン
工
業
団
地
は
そ
れ
ぞ
れ
３

６
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
、5
兆
７
０

０
０
億
ド
ン（
約
２
７
７
億

円
）。ホ
ア
ニョ
ン
工
業
団
地

は
４
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
、6
兆

１
０
０
０
億
ド
ン（
約
２
９
６

億
円
）。首
相
に
よ
り
承
認

さ
れ
た
後
、ダ
ナ
ン
市
工
業

団
地・ハ
イ
テ
ク
パ
ー
ク
管
理

委
員
会（
Ｄ
Ｈ
Ｐ
Ｉ
Ｚ
Ａ
）が

規
定
に
従
っ
て
3
案
件
の
投

資
家
の
選
定
を
行
う
。

（The Saigontim
es 18:47 23/6/2021

）    

Ⓒ ＢＴＭＪＲ ＩＮＶＥＳＴＭＥＮＴ ＬＩＭＩＴＥＤ ＣＯＭＰＡＮＹ

Ⓒ The Saigontimes

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
人
民
評

議
会
は
25
日
、港
湾
イ
ン
フ

ラ
使
用
料
の
徴
収
開
始
時

期
を
当
初
予
定
の
7
月
1

日
か
ら
10
月
1
日
に
延
期

す
る
こ
と
に
関
す
る
決
議

を
採
択
し
た
。

徴
収
開
始
を
延
期
す
る

背
景
に
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症（CO

V
ID

-19

）

の
第
4
波
が
企

業
に
大
き
な
打

撃
を
与
え
て
い
る

こ
と
が
あ
る
。市

は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
普

及
し
て
第
4
波

が
収
束
し
、企
業

の
回
復
が
見
込

ま
れ
る
10
月
1

日
に
徴
収
を
開

始
す
る
方
針
だ
。

市
は
7
月
1

日
～
9
月
30
日

ま
で
の
3
か
月
間
に
７
２
３

０
億
ド
ン（
約
35
億
円
）の

港
湾
イ
ン
フ
ラ
使
用
料
を

徴
収
す
る
見
込
み
だ
っ
た
が
、

こ
の
金
額
は
企
業
向
け
の

支
援
金
と
見
な
し
、同
期
間

の
徴
収
は
行
わ
な
い
こ
と
と

し
た
。港
湾
イ
ン
フ
ラ
使
用

料
は
以
下
の
通
り
。

〈
一
時
輸
入
・
再
輸
出
・
移

送
の
場
合
﹀ 

◇
40
フ
ィ
ー
ト

コ
ン
テ
ナ
：
４
４
０
万
ド
ン

（
約
2
万
１
０
０
０
円
） 

◇

20
フ
ィ
ー
ト
コ
ン
テ
ナ
：
２

２
０
万
ド
ン（
約
1
万
６
０

０
円
） 
◇
液
体・ば
ら
積
み

貨
物
：
１
ト
ン
当
た
り
5

万
ド
ン（
約
２
４
０
円
） 

〈
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
以
外
の

省
・市
で
税
関
申
告
を
行
っ

た
場
合
﹀◇
40
フ
ィ
ー
ト
コ
ン

テ
ナ
：
１
０
０
万
ド
ン（
約

４
８
０
０
円
） 

◇
20
フ
ィ
ー

ト
コ
ン
テ
ナ
：
50
万
ド
ン

（
約
２
４
０
０
円
） 

◇
液
体・

ば
ら
積
み
貨
物
：
１
ト
ン
当

た
り
3
万
ド
ン（
約
１
４
５

円
） 〈

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
で
税
関

申
告
を
行
っ
た
場
合
﹀ 

◇
40

フ
ィ
ー
ト
コ
ン
テ
ナ
：
50
万

ド
ン（
約
２
４
０
０
円
） 

◇

20
フ
ィ
ー
ト
コ
ン
テ
ナ
：
25

万
ド
ン（
約
１
２
０
０
円
） 

◇
液
体・ば
ら
積
み
貨
物
：

１
ト
ン
当
た
り
1
万
５
０
０

０
ド
ン（
約
72
円
）

な
お
、徴
収
額
は
全
て
、

グ
エ
ン
テ
ィ
デ
ィ
ン（N

guy 
en T

hi D
inh

）通
り
拡
張

案
件
や
、２
区
ミ
ー
ト
ゥ
イ

（M
y Thuy

）交
差
点
案
件
、

環
状
道
路
2
号
線
フ
ー
フ

ウ
橋
～
ゴ
ー
ズ
ア
交
差
点
区

間
案
件
な
ど
、市
内
の
港
湾

に
ア
ク
セ
ス
す
る
た
め
の
道

路
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
に

充
当
さ
れ
る
。

 

（Bnew
s 14:38 25/06/2021

）

ホ
ー
チ
ミ
ン
：
港
湾
イ
ン
フ
ラ
使
用
料
の
徴
収
、

10
月
に
延
期
決
定

経済

イメージ写真

週刊 Vetter｜VIETNAM NEWS　　記事提供： VERAC （ VIETJO ベトナムニュース  www.viet-jo.com ）

週
刊
ベ
ッ
タ
ー  

P
I
C
K 

U
P
！ 

今
週
の
ベ
ト
ナ
ム
ニ
ュ
ー
ス

記 事 提 供

このコンテンツは著作権の都合で表示できません
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経
済

ホ
ー
チ
ミ
ン:

25
年
ま
で
の
中
期

公
共
投
資
計
画
、

必
要
資
金
3
・
3
兆
円

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
人
民
評

議
会
は
25
日
、同
市
の
２
０

２
１
年
か
ら
２
０
２
５
年
ま

で
の
中
期
公
共
投
資
計
画

と
そ
の
資
金
案
に
関
す
る

決
議
を
採
択
し
た
。 

こ
れ
に
よ
り
、人
民
評
議

会
は
同
市
人
民
委
員
会
に

対
し
、国
家
予
算
か
ら
資
金

を
拠
出
し
て
市
の
重
点
公

共
事
業
を
支
援
す
る
こ
と

を
首
相
と
中
央
レ
ベ
ル
の
関

連
機
関
に
提
案
す
る
よ
う

指
導
し
た
。

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
は
そ
の
一

環
と
し
て
、２
０
２
１
年
か

ら
２
０
２
５
年
ま
で
の
期
間

に
５
６
６
４
件
の
公
共
投
資

を
実
施
し
、６
８
７
兆
ド
ン

（
約
3
兆
３
３
５
０
億
円
）の

資
金
を
必
要
と
す
る
。資

金
案
は
以
下
の
通
り
。◇
国

家
予
算
：
14
兆
ド
ン（
約
６

８
０
億
円
） 

◇
地
方
予

算
：
６
７
３
兆
ド
ン（
約
3

兆
２
６
７
０
億
ド
ン
） 

２
０
２
１
年
か
ら
２
０
２

５
年
ま
で
の
中
期
公
共
投

資
計
画
の
代
表
的
な
事
業

と
し
て
、◇
タ
ム
ル
オ
ン・ベ
ン

カ
ッ
ト・ヌ
オ
ッ
ク
レ
ン
運
河

改
修
案
件
：
4
兆
ド
ン（
約

１
９
４
億
円
）、◇
都
市
鉄
道

（
メ
ト
ロ
）1
号
線（
ベン
タ
イ

ン
～
ス
オ
イ
テ
ィ
エ
ン
間
）案

件
：
2
兆
４
８
４
０
億
ド
ン

（
約
１
２
１
億
円
）、◇
ホ
ー

チ
ミ
ン
～
ロ
ン
タ
イ
ン（
東
南

部
地
方
ド
ン
ナ
イ
省
）～
ザ

ウ
ザ
イ（
同
）間
高
速
道
路

と
マ
イ
チ
ー
ト（M

ai Chi 

T
ho

）通
り
を
結
ぶ
ト
ゥ
ー

ド
ゥ
ッ
ク
市
ア
ン
フ
ー
交
差

点
建
設
案
件
：
1
兆
８
０

０
０
億
ド
ン（
約
87
億
円
）、

◇
メ
ト
ロ
2
号
線（
ベ
ン
タ
イ

ン
～
タ
ム
ル
オ
ン
間
）案
件
：

1
兆
２
２
３
０
億
ド
ン（
約

59
億
円
）な
ど
が
挙
げ
ら
れ

る
。 

（Tuoi Tre 13:11 25/06/2021

）

日
系
企
業（by V

IETEX
PER

T

）

デ
ィ
マ
ー
ジ
シ
ェ
ア
、

ハ
ノ
イ
工
科
大
学
と
の

包
括
的
提
携
を
締
結

Ｄ
Ｘ
を
通
じ
て
経
営
革

新・事
業
創
造
を
支
援
す
る

株
式
会
社
デ
ィ
マ
ー
ジ
シ
ェ

ア
は
6
月
24
日
、ベ
ト
ナ
ム

国
内
大
学
ラ
ン
キ
ン
グ
で
理

系
1
位
で
あ
る
ハ
ノ
イ
工
科

大
学
と
の
包
括
的
提
携
を

締
結
し
た
と
発
表
し
た
。

デ
ィ
マ
ー
ジ
シ
ェア
は
こ
れ

ま
で
も
、Ｉ
Ｔ
分
野
に
お
け

る
最
先
端
の
教
育・研
究
に

お
い
て
ハ
ノ
イ
工
科
大
学
と

積
極
的
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
き
た
。ま
た
同
大
学
の
卒

業
生
を
、デ
ィ
マ
ー
ジ
シ
ェ
ア

日
本
法
人
お
よ
び
ベ
ト
ナ
ム

現
地
法
人
で
採
用・雇
用
す

る
な
ど
し
て
き
た
。

今
回
の
包
括
的
提
携
に

よ
り
、今
後
さ
ら
に
同
大
学

の
卒
業
生
の
採
用
お
よ
び

成
長・活
躍
の
場
の
提
供
、Ｉ

Ｔ
新
技
術
の
研
究
開
発
、産

学
連
携
に
よ
る
新
規
ビ
ジ
ネ

ス
の
機
会
創
出
な
ど
、取
り

組
み
を
強
化
し
て
い
く
こ
と

を
企
図
し
て
い
る
。

統
計

ベ
ト
ナ
ム
、

短
編
動
画
視
聴
の

87
％
がFacebook

デ
ー
タ
分
析
を
手
掛
け

る
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｋ
社
が
23
日
に
発

表
し
た
、ベ
ト
ナ
ム
を
含
む

10
か
国
を
対
象
と
す
る
オ

ン
ラ
イ
ン
動
画
の
平
均
視
聴

時
間
に
関
す
る
レ
ポ
ー
ト
に

よ
る
と
、コ
ロ
ナ
禍
で
視
聴

時
間
は
4
倍
に
拡
大
し
て

お
り
、コ
ロ
ナ
以
前
に
同
社

が
予
想
し
た
数
値
の
2
倍

と
な
っ
た
。 

ベ
ト
ナ
ム
人
の
1
日
に
お

け
る
オ
ン
ラ
イ
ン
動
画
の
平

均
視
聴
回
数
を
み
て
み
る

と
、◇
3
分
未
満
の
動
画
を

2
・
1
回
、◇
3
分
～
10
分

の
動
画
を
1
・
7
回
、◇
10

分
以
上
の
動
画
を
1・5
回
、

視
聴
し
て
い
る
と
い
う
結
果

に
な
っ
た
。

動
画
の
長
さ
に
よ
っ
て
視

聴
が
好
ま
れ
る
時
間
帯
が

異
な
っ
て
お
り
、58
％
が「
3

分
～
10
分
の
動
画
を
午
前

中
に
観
る
の
が
好
き
」と
回

答
。ま
た
、51
％
が「
3
分
未

満
の
動
画
を
昼
に
観
る
の
が

好
き
」と
回
答
し
た
。な
お
、

3
分
～
10
分
未
満
の
動
画

を
視
聴
す
る
方
法
に
つ
い
て

は
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク（Face 

book

）が
87
％
で
最
も
多

か
っ
た
。

（Tuoi Tre 11:10 23/06/2021

）

統
計

1
～
6
月
期
Ｇ
Ｄ
Ｐ

成
長
率+

５
・
64
％
、

感
染
防
止
と
経
済
回

復
の
両
立
目
指
す

統
計
総
局（
Ｇ
Ｓ
Ｏ
）の

発
表
に
よ
る
と
、２
０
２
１

年
1
～
6
月
期
の
国
内
総

生
産（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
）成
長
率（
推

定
値
）は
前
年
同
期
比
＋

5・64
％
で
、前
年
同
期
の
＋

1・82
％
か
ら
大
き
く
加
速

し
た
。

4
～
6
月
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
成

長
率
は
前
年
同
期
比
＋
6・

61
％
で
、前
年
同
期
の
＋
0・

39
％
を
大
幅
に
上
回
っ
た
。

こ
の
背
景
に
は
、ベ
ト
ナ
ム
政

府
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症（CO

V
ID

-19

）の

感
染
拡
大
防
止
と
経
済
回

復
を
両
立
さ
せ
る
べ
く
尽

力
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。

1
～
6
月
期
の
工
業
の

伸
び
率
は
＋
8
・
91
％
で
前

年
同
期
の
＋
2
・
91
％
を
上

回
り
、う
ち
製
造
業
が
＋
11・

42
％
で
、経
済
成
長
の
け
ん

引
役
に
な
っ
て
い
る
。Ｇ
Ｄ
Ｐ

構
成
比
率
が
大
き
い
の
は
、

◇
サ
ー
ビ
ス
業
：
41・13
％
、

◇
工
業
・
建
設
業
：
37
・

61
％
、◇
農
林
水
産
業
：

12・15
％
の
3
つ
。

（G
SO

 29/06/2021 / C
afef 09:09 

29/06/2021

）

法
律

市
場
管
理
者
の
行
政

処
分
権
限
を
改
正
・

補
足
へ
、政
令
草
案

商
工
省
は
こ
の
ほ
ど
、模

倣
品
・
禁
止
品
の
製
造
・
販

売
に
対
す
る
行
政
処
分
お

よ
び
消
費
者
の
権
利
保
護
に

つ
い
て
規
定
す
る
２
０
２
０

年
の
政
令
第
98
号/2020/

N
D

-C
P

の
一
部
条
項
を
改

正・補
足
す
る
政
令
草
案
を

公
表
し
た
。草
案
は
、改
正

行
政
違
反
処
分
法（
２
０
２

２
年
1
月
1
日
施
行
）に
合

わ
せ
て
、市
場
管
理
者
の
行

政
処
分
権
限
を
改
正・補
足

し
て
い
る
。

市
場
管
理
者
の
処
分
権

限
に
つ
い
て
は
、次
の
よ
う
に

規
定
し
て
い
る
。

◇
市
場
検
査
官
：
警
告
。

50
万
ド
ン（
約
２
４
２
０
円
）

ま
で
の
罰
金
。

◇
市
場
管
理
隊
長
・
市

場
管
理
業
務
局
の
業
務
室

長
：
２
５
０
０
万
ド
ン（
約

12
万
１
０
０
０
円
）ま
で
の

罰
金
。罰
金
額
の
2
倍
以
内

の
価
値
を
有
す
る
証
拠
物

件
の
押
収
。

◇
省
・
市
レ
ベ
ル
市
場
管

理
局
長・市
場
管
理
総
局
の

市
場
管
理
業
務
局
長
：
５

０
０
０
万
ド
ン（
約
24
万
２

０
０
０
円
）ま
で
の
罰
金
。

証
拠
物
件
の
押
収
。営
業

許
可・職
業
証
明
の
利
用
権

の
は
く
奪（
期
限
付
き
）ま

た
は
一
時
活
動
停
止（
期
限

付
き
）命
令
。

◇
市
場
管
理
総
局
長
：

政
令
が
規
定
す
る
最
高
額

ま
で
の
罰
金
。証
拠
物
件
の

押
収
。営
業
許
可・職
業
証

明
の
利
用
権
の
は
く
奪（
期

限
付
き
）ま
た
は
一
時
活
動

停
止（
期
限
付
き
）命
令
。

政
令
が
規
定
す
る
被
害
克

服
策
の
適
用
。

草
案
は
各
レ
ベ
ル
の
人
民

委
員
会
主
席
、警
察
、税
関
、

国
境
警
備
隊
、海
洋
警
察

な
ど
の
処
分
権
限
も
規
定

し
て
い
る
。

 

（Bao Chinh Phu 12:31 17/06/2021

）

週刊 Vetter｜VIETNAM NEWS　　記事提供： VERAC （ VIETJO ベトナムニュース  www.viet-jo.com ）

このコンテンツは著作権の都合で表示できません
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経
済

ベ
ト
ナ
ム
Ｅ
Ｃ
協
会
、

Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
に
よ
る

出
店
者
の
納
税
代
行

「
実
現
性
低
い
」

ベ
ト
ナ
ム
電
子
商
取
引

協
会（
Ｖ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
）は
、電

子
商
取
引（ｅ
コマ
ー
ス
＝
Ｅ

Ｃ
）プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
運
営

会
社
が
Ｅ
Ｃ
店
舗
の
出
店

者
に
代
わ
って
税
金
を
納
付

す
る
規
定
に
つ
い
て
、実
現

性
が
低
い
ほ
か
、関
係
者
に

対
し
、デ
ィ
ス
ア
ド
バ
ン
テ
ー

ジ
を
引
き
起
こ
す
と
指
摘

し
て
い
る
。 

財
政
省
が
1
日
に
発
出

し
た
個
人
事
業
主
に
対
す

る
付
加
価
値
税（
Ｖ
Ａ
Ｔ
）

や
個
人
所
得
税
を
ガ
イ
ダ
ン

ス
す
る
通
達
第
40
号/2021 

/T
T

-BT
C

（2021

年
8
月

1
日
発
効
）に
よ
る
と
、Ｅ
Ｃ

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
運
営
会

社
は
税
金
代
行
の
ほ
か
、Ｅ

Ｃ
店
舗
の
個
人
事
業
主
に

関
す
る
情
報
を
税
務
当
局

に
毎
月
送
信
し
て
報
告
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

る
。Ｅ
Ｃ
店
舗
に
対
す
る
税

金
を
店
舗
の
収
入
か
ら
直

接
差
し
引
く
こ
と
で
、税
収

の
損
失
を
回
避
す
る
こ
と

が
狙
い
だ
。規
定
に
よ
る
と
、

年
収
1
億
ド
ン（
約
48
万

円
）以
上
の
個
人
事
業
主
は

収
入
に
対
し
、付
加
価
値
税

1・0
％
、個
人
所
得
税
0・

5
％
の
計
1・5
％
を
納
付

す
る
義
務
が
あ
る
。

Ｖ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
は「
個
人
所

得
税
法
に
よ
る
と
、Ｅ
Ｃ
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
運
営
会
社

は
出
店
者
に
対
し
て
収
入

を
支
払
う
こ
と
は
な
い
た
め
、

出
店
者
の
所
得
税
を
源
泉

徴
収
す
る
義
務
は
な
い
。ま

た
、電
子
商
取
引
に
関
す
る

政
府
の
政
令
第
52
号
で
は
、

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
運
営
会

社
が
納
税
代
行
を
行
う
規

定
も
含
ま
れ
て
い
な
い
」と

反
論
。ま
た
、チ
ョ
ト
ッ
ト

<Chotot.vn>

、バッ
ト
ド
ン

サ
ン<Batdongsan.com

.
vn>

な
ど
の
Ｃ
to
Ｃ（
個
人

間
取
引
）サ
イ
ト
の
代
表
者

は
、買
い
手
と
売
り
手
の
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情

報
の
掲
載
場
所
と
し
て
の

役
割
の
み
を
果
た
し
て
お

り
、取
引
に
直
接
参
加
し
な

い
の
で
、売
り
手
の
収
入
や

銀
行
口
座
、身
分
証
明
書
、

税
コ
ー
ド
、住
所
に
関
す
る

情
報
も
持
っ
て
い
な
い
と
不

満
を
露
に
し
た
。

（Vnexpress 16:20 18/6/2021

）

統
計

駐
在
員
の
世
界
生
活

費
ラ
ン
キ
ン
グ
、

ハ
ノ
イ
１
３
９
位
・

ホ
ー
チ
ミ
ン
１
４
３
位

米
国
の
組
織
・
人
事
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
マ
ー
サ
ー

（M
ercer

）が
発
表
し
た

「
２
０
２
１
年
世
界
生
計
費

調
査（Cost of Living 

Survey

）」の
都
市
ラ
ン
キ

ン
グ
に
よ
る
と
、ベ
ト
ナ
ム
の

2
大
都
市
の
生
活
費
は
、対

象
と
な
っ
た
世
界
２
０
９
都

市
の
中
で
ハ
ノ
イ
市
が
１
３

９
位（
前
年
１
１
６
位
）、

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
が
１
４
３
位

（
同
１
１
１
位
）だ
っ
た
。

同
調
査
は
、世
界
２
０
９

都
市
で
住
居
費
、交
通
費
、

食
料
、衣
料
、家
庭
用
品
、娯

楽
費
用
な
ど
を
含
む
２
０
０

品
目
以
上
の
価
格
を
調
査

し
、そ
れ
ぞ
れ
を
比
較
し
た

も
の
。米
国
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
を

ベ
ー
ス
と
し
、同
都
市
を
１
０

０
と
し
た
場
合
の
各
都
市
の

指
数
を
比
較
し
て
い
る
。基

軸
通
貨
は
米
ド
ル
。マ
ー
サ
ー

の
調
査
に
よ
る
と
、海
外
駐

在
員
に
と
っ
て
世
界
で
最
も

物
価
が
高
い
都
市
は
前
年

2
位
の
ト
ル
ク
メ
ニ
ス
タ
ン
の

ア
シ
ガ
バ
ー
ト
。前
年
1
位

の
香
港
は
2
位
に
後
退
し
た
。

一
方
、最
も
物
価
が
低
い

都
市
は
、前
年
２
０
６
位
の

キ
ル
ギ
ス
タ
ン
の
ビ
シ
ュ
ケ
ク
。

続
い
て
、◇
２
０
８
位
：
ザ
ン

ビ
ア
の
ル
サ
カ（
前
年
２
０
１

位
）、◇
２
０
７
位
：
ジ
ョ
ー

ジ
ア
の
ト
ビ
リ
シ（
同
２
０
３

位
）、◇
２
０
６
位
：
チ
ュニ

ジ
ア
の
チ
ュニ
ス（
同
２
０
９

位
）、◇
２
０
５
位
：
ブ
ラ
ジ

ル
の
ブ
ラ
ジ
リ
ア（
同
１
９
０

位
）な
ど
と
な
っ
て
い
る
。日

本
は
、東
京
が
前
年
の
3
位

か
ら
4
位
に
後
退
し
た
。

（Vneconom
y 10:15 23/06/2021

）

日
系
企
業（by V

IETEX
PER

T

）

日
本
ノ
ー
ト
、初
の
海

外
生
産
拠
点
を
開
設

学
習
帳
ブ
ラ
ン
ド
の「
ア

ピ
カ
」「
キ
ョ
ク
ト
ウ
」な
ど

を
展
開
す
る
紙
製
品・文
具

製
品
メ
ー
カ
ー
の
日
本
ノ
ー

ト
株
式
会
社
は
、２
０
２
１

年
9
月
よ
り
初
の
海
外
生

産
拠
点
と
な
る
ベ
ト
ナ
ム
工

場
を
本
稼
働
す
る
と
発
表

し
た
。ベ
ト
ナ
ム
工
場
は
、日

本
ノ
ー
ト
が
２
０
２
１
年
1

月
に
設
立
し
た
現
地
法
人

が
運
営
す
る
。

ド
ン
ナ
イ
省
に
あ
る
ヌ
ン

チ
ャ
ク
工
業
団
地
3
内
の
Ｊ

Ｓ
Ｃ
レ
ン
タ
ル
工
場
を
賃
借

し
、日
本
国
内
で
行
っ
て
き

た
学
習
長
、一般
ノ
ー
ト
の
製

造
を
一部
移
管
、生
産
す
る
。

生
産
高
目
標
は
、２
０
２
２

年
末
で
年
間
２
７
０
０
万
冊
。

ま
た
近
い
将
来
、ベ
ト
ナ

ム
工
場
で
生
産
し
た
ノ
ー
ト

の
ベ
ト
ナ
ム
国
内
販
売
は
も

と
よ
り
、ア
ジ
ア
各
国
への
輸

出
も
視
野
に
い
れ
て
い
る
。

経
済

Ｔ
＆
Ｔ
グ
ル
ー
プ
、タ

イ
ン
ホ
ア
省
で
エ
コ

ツ
ー
リ
ズ
ム
リ
ゾ
ー

ト
を
着
工

地
場
系
コ
ン
グ
ロマ
リ
ッ
ト

（
複
合
企
業
）の
Ｔ
＆
Ｔ
グ

ル
ー
プ（T

&
T

 Group

）は

23
日
、北
中
部
地
方
タ
イ
ン

ホ
ア
省
ギ
ー
ソ
ン
町（thi xa 

Nghi Son

）で
エコ
ツ
ー
リ
ズ

ム
リ
ゾ
ー
ト
区
を
着
工
し

た
。 同

案
件
で
は
約
84
・
8
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
敷
地
に
、リ
ゾ
ー

ト
ヴ
ィ
ラ
、ホ
テ
ル
、商
業
エ

リ
ア
、ゴ
ル
フ
場
な
ど
を
併

設
す
る
。投
資
総
額
は
3
兆

６
６
０
０
億
ド
ン（
約
１
７
７

億
円
）。案
件
は
2
期
に
分

け
て
実
施
す
る
。第
1
期
は

２
０
２
２
年
10
月
に
完
成
し
、

２
０
２
４
年
5
月
に
は
全
面

開
業
す
る
見
込
み
。こ
の
リ

ゾ
ー
ト
が
開
業
す
れ
ば
、タ

イ
ン
ホ
ア
省
と
周
辺
地
域
の

経
済
社
会
発
展
を
後
押
し

す
る
ほ
か
、同
省
の
サ
ム
ソ
ン

市（TP. Sam
 Son

）や
テ
ィ

エ
ン
チ
ャ
ン
村（xa T

ien 
T

rang

）、ク
ア
ン
ニ
ャ
ム
村

（xa Quang Nham

）な
ど

に
あ
る
ビ
ー
チ
リ
ゾ
ー
ト
と

合
わ
せ
て
省
内
で
最
大
か
つ

最
も
近
代
的
な
観
光
地
区

を
形
成
す
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
い
る
。

Ⓒ bnews

Ⓒ 日本ノート株式会社

Ⓒ vnexpress

週刊 Vetter｜VIETNAM NEWS　　記事提供： VERAC （ VIETJO ベトナムニュース  www.viet-jo.com ）

このコンテンツは著作権の都合で表示できません
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日
系
企
業（by V

IETEX
PER

T

）

イ
オ
ン
、コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
支
援
金
を

寄
付イ

オ
ン
は
6
月
21
日
、ア

セ
ア
ン
各
国
政
府
に
対
し
、

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
促
進

を
目
的
と
す
る
支
援
金
と

し
て
、総
額
3
億
５
０
０
０

万
円
の
寄
付
を
実
施
す
る

と
発
表
し
た
。対
象
国
は
、

ベ
ト
ナ
ム
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、マ

レ
ー
シ
ア
、タ
イ
、カ
ン
ボ
ジ

ア
。イ

オ
ン
株
式
会
社
か
ら

1
億
円
、ア
セ
ア
ン
各
国
で

事
業
を
展
開
す
る
イ
オ
ン

モ
ー
ル
株
式
会
社
、 

イ
オ
ン

フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
サ
ー
ビ
ス
株

式
会
社
、イ
オ
ン
デ
ィ
ラ
イ

ト
株
式
会
社
よ
り
そ
れ
ぞ

れ
６
０
０
０
万
円
、公
益
財

団
法
人
イ
オ
ン
ワ
ン
パ
ー
セ

ン
ト
ク
ラ
ブ
よ
り
７
０
０
０

万
円
を
拠
出
す
る
。

イ
オ
ン
は
ア
セ
ア
ン
各
国

で
小
売
、金
融
、サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
事
業
を
展
開
し
て
い
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
る
行
動
制
限
や

経
済
活
動
の
停
滞
が
続
い
て

い
る
こ
と
か
ら
、今
回
の
寄

付
は
、各
国
政
府
が
進
め
る

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
促

進
に
活
用
さ
れ
、疫
病
対
策

と
経
済
回
復
の一
助
と
な
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

政
治

越
韓
外
交
関
係
を
包
括

的
な
戦
略
的
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
格
上
げ
へ

ブ
オ
ン・デ
ィ
ン・フ
エ
国
会

議
長
は
23
日
、韓
国
の
朴
炳

錫（
パ
ク・ビ
ョ
ン
ソ
ク
）国
会

議
長
と
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
を

開
い
た
。 

フ
エ
国
会
議
長
は
こ
の
会

談
で
、ベ
ト
ナ
ム
に
と
っ
て
韓

国
は
一
貫
し
て
長
期
的
か
つ

最
優
先
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ

る
と
の
認
識
を
示
し
、引
き

続
き
韓
国
と
の
協
力
関
係

を
重
視
し
て
発
展
さ
せ
た
い

と
し
た
。韓
国
に
よ
る
新
南

方
政
策
に
つ
い
て
は
、両
国

の
戦
略
的
協
力
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
を
一
層
強
化
す
る
た

め
の
機
会
を
生
み
出
す
と

評
価
し
た
。一方
の
パ
ク
国
会

議
長
は
、ベ
ト
ナ
ム
と
の
外

交
関
係
に
つ
い
て
、現
在
の

戦
略
的
協
力
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
か
ら
包
括
的
な
戦
略

的
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
格

上
げ
し
た
い
と
の
希
望
を
述

べ
た
。フ

エ
国
会
議
長
は
こ
れ
に

賛
同
の
意
を
示
し
、両
国
外

務
省
を
は
じ
め
と
す
る
関

連
機
関
が
包
括
的
な
戦
略

的
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
締
結

の
実
現
に
向
け
て
目
標
を

設
定
し
、具
体
的
な
提
案
を

す
る
必
要
が
あ
る
と
説
い

た
。な
お
、ベ
ト
ナ
ム
と
韓
国

は
２
０
２
２
年
に
外
交
関
係

樹
立
30
周
年
を
迎
え
る
。

貿
易・投
資
分
野
の
協
力

に
つ
い
て
、パ
ク
国
会
議
長
は
、

８
０
０
０
社
以
上
の
韓
国
企

業
が
ベ
ト
ナ
ム
で
事
業
を
展

開
し
て
い
る
と
述
べ
、ベ
ト
ナ

ム
が
韓
国
の
重
要
な
パ
ー
ト

ナ
ー
で
あ
る
と
の
認
識
を
示

し
た
。

こ
れ
を
受
け
た
フ
エ
国
会

議
長
は
、韓
国
企
業
の
貢
献

を
評
価
し
、韓
国
企
業
の
た

め
に
有
利
な
条
件
を
整
え

る
こ
と
を
約
束
し
た
ほ
か
、

双
方
の
強
み
を
生
か
せ
る

形
で
貿
易
を
さ
ら
に
促
進

す
る
こ
と
を
提
案
。両
国
間

の
貿
易
収
支
の
不
均
衡
を

克
服
す
る
た
め
に
、ベ
ト
ナ

ム
産
商
品
、特
に
農
産
物
の

輸
入
を
強
化
す
る
よ
う
韓

国
に
求
め
た
。

（Bao Chinh Phu 16:20 23/06/2021 

16:00 23/06/2021

）

三
面

ハ
ノ
イ:

趣
味
で
購
入

し
た
銃
で
死
亡
事
故
、

元
警
官
に
禁
固
2
年

半
の
判
決

ハ
ノ
イ
市
ド
ン
ダ
ー
区

オ
ー
チ
ョ
ー
ズ
ア（O

 Cho 
D

ua
）街
区
ボ
ー
バ
ン
ズ
ン

（Vo Van Dung
）通
り
に

あ
る
民
家
前
で
２
０
２
０
年

10
月
30
日
深
夜
に
若
い
男

性
が
発
砲
を
受
け
て
死
亡

し
た
事
故
で
、同
市
人
民
裁

判
所
は
28
日
、グ
エ
ン・ス
ア

ン・テ
ィ
ン
被
告（
男・30
歳
、

フ
ッ
ク
ト
郡
＝h

u
y

en 
Phuc T

ho

在
住
）に
禁
固

2
年
6
か
月
の
判
決
を
下

し
た
。

元
警
察
官
で
中
尉
の
肩

書
が
あ
っ
た
テ
ィ
ン
被
告
は
、

刑
事
法
第
１
２
８
条
に
抵

触
し
、過
失
致
死
傷
罪
に
問

わ
れ
て
い
た
。

起
訴
状
に
よ
る
と
、被
告

は
２
０
２
０
年
10
月
10
日
、

鳥
を
撃
つ
た
め
に
知
人
を
介

し
て
１
３
０
０
万
ド
ン（
約

6
万
３
０
０
０
円
）で
エ
ア
ピ

ス
ト
ル
を
購
入
し
た
。30
日

夜
に
ボ
ー
バ
ン
ズ
ン
通
り
の

喫
茶
店
で
友
人
5
人
と
集

ま
り
、こ
の
銃
を
自
慢
し
て

い
た
。被
告
が
拳
銃
を
チ
ェッ

ク
す
る
た
め
壁
に
向
け
て
発

砲
し
た
と
こ
ろ
、放
た
れ
た

弾
丸
が
近
く
の
民
家
の
前

に
座
っ
て
い
た
交
通
運
輸
大

学
の
学
生
Ｎ
・
Ｄ
・
Ａ
さ
ん

（
当
時
21
歳
、東
北
部
地
方

ク
ア
ン
ニ
ン
省
出
身
）に
命
中

し
た
。Ａ
さ
ん
は
重
傷
を
負

い
、病
院
へ
の
救
急
搬
送
中

に
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
。被

告
は
そ
の
後
、ド
ン
ダ
ー
警

察
署
に
自
首
し
た
。

Ａ
さ
ん
の
母
親
は
被
告
の

家
族
か
ら
4
億
ド
ン（
約
１

９
３
万
円
）の
賠
償
金
を
受

け
取
り
、そ
れ
以
上
の
賠
償

金
は
求
め
て
お
ら
ず
、裁
判

所
に
対
し
て
法
律
に
従
い
被

告
を
処
分
す
る
よ
う
求
め

た
。（Tuoi Tre 12:16 28/06/2021

）

経
済

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
、

1
～
4
月
は
取
引
件

数
・
金
額
と
も
大
幅
増

ベ
ト
ナ
ム
国
家
銀
行（
中

央
銀
行
）は
こ
の
ほ
ど
、1
～

4
月
期
に
お
け
る
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
の
利
用
状
況

を
発
表
し
た
。前
年
同
期

比
の
取
引
件
数
と
取
引
額

は
、◇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
決

済
：
＋
65
・
9
％
増
、＋
31
・

2
％
増
、◇
モ
バ
イ
ル
決

済
：
＋
86・3
％
増
、＋
１
２

３・1
％
増
、◇
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

決
済
：
＋
95・7
％
増
、＋
１

８
１・
5
％
増
と
い
ず
れ
も

大
幅
な
増
加
と
な
っ
た
。 

た
だ
し
、現
金
決
済
も
増

え
て
い
る
。総
決
済
金
額
に

占
め
る
現
金
決
済
の
比
率

は
、２
０
２
０
年
12
月
末
に

11
・
05
％
だ
っ
た
が
、２
０
２

１
年
4
月
末
に
は
11・53
％

に
上
昇
し
て
い
る
。金
額
に

す
る
と
１
４
３
０
兆
ド
ン

（
約
6
兆
９
４
０
０
億
円
）

に
相
当
す
る
。

２
０
２
１
６
～
２
０
２
０

年
期
の
ベ
ト
ナ
ム
に
お
け
る

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
発
展

計
画
に
関
す
る
２
０
１
６
年

12
月
30
日
付
け
首
相
決
定

第2545

号/Q
D

-T
T

g

は
、

２
０
２
０
年
末
時
点
の
現
金

決
済
の
比
率
を
10
％
未
満

に
す
る
こ
と
を
目
標
に
設

定
し
て
い
た
が
、達
成
で
き

な
か
っ
た
。金
融
専
門
家
の

グ
エ
ン・テ
ィ・ヒ
エ
ウ
氏
は

「
現
金
決
済
の
習
慣
は
ま
だ

根
強
く
残
っ
て
お
り
、キ
ャッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
の
道
は
相
当

に
長
い
」と
の
認
識
を
示
し

た
。２

０
２
０
年
4
月
末
時

点
で
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
決
済

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事

業
者
は
79
社
、モ
バ
イ
ル
決

済
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
者
は
44

社
存
在
す
る
。ま
た
、カ
ー

ド
処
理
端
末（
Ｐ
Ｏ
Ｓ
）は

27
万
１
０
０
０
台
、現
金
自

動
預
け
払
い
機（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）は

1
万
９
０
０
０
台
設
置
さ
れ

て
い
る
。

（VnEconom
y 17:30 23/06/2021

） 

Ⓒ VnEconomy

Ⓒ tuoitre

週刊 Vetter｜VIETNAM NEWS　　記事提供： VERAC （ VIETJO ベトナムニュース  www.viet-jo.com ）

このコンテンツは著作権の都合で表示できません
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ホーチミン市とハノイで出会った、美しい女性たちをご紹介

Street Shot of Beautiful Girls in Vietnam

名前

年齢／出身地

職業

彼氏は？

お気に入りの場所

趣味

好きな有名人

Trịnh Thị Trúc Linh

18 歳 / Thanh Hoa

大学生

いません

The Uncle

Thanh Hang

旅行

名前

tttl.7.6

hinale1912

年齢／出身地

職業

彼氏は？

お気に入りの場所

趣味

好きな有名人

Lê Phan Tuyết Vân

26 歳 / Binh Thuan

客室乗務員

いません

なし

旅行

なし

※ご本人の許可を得て掲載しています。



18

福永式
アプローチ

上げる

ロ
フ
ト
を
寝
か
せ
て

丸
く
振
っ
て
い
く

　
　
　

上
げ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
は
ど
ん
な
イ

メ
ー
ジ
で
す
か
？

　
　
　

転
が
し
系
と
真
逆
で
す
。
右
手
の

ひ
ら
を
上
に
向
け
て
、
空
手
チ
ョ
ッ
プ
の

よ
う
に
動
か
し
ま
す
。
ボ
ー
ル
を
右
手
で

す
く
い
取
る
イ
メ
ー
ジ
。
イ
ン
・
ト
ゥ
・

イ
ン
に
、
体
を
中
心
に
丸
く
振
っ
て
い
き

ま
す
。
こ
の
と
き
、
フ
ェ
ー
ス
を
開
閉
さ

せ
る
の
で
、
ヘ
ッ
ド
が
ボ
ー
ル
の
下
を
す

り
抜
け
て
い
き
、
高
く
打
ち
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ボ
ー
ル
を
打
つ
と
い
う
よ

り
、
ボ
ー
ル
の
手
前
か
ら
ソ
ー
ル
を
滑
ら

せ
て
い
く
感
覚
で
振
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け
て
、空
手
チ
ョ
ッ
プ
！

「右手を横から浅く握るのがコツ。こ
れで、右手のひらでボールをすくう
イメージが出るはずです。右手を上
から深く握ると、フェースがかぶりや
すく、球を上げにくくなります」「ポイントは、ゆるやかなヘッ

ド軌道でボールの下にヘッド
を潜り込ませること。ボール
の手前からソールを滑らせる
ように振ります」

右グリップを横から握る
POINT

右手が右手が
かぶると球をかぶると球を
上げにくい上げにくい

ヘッドがヘッドが
ボールの下をボールの下を
抜けていく抜けていく

「スタンスをオープンにして、
左かかと前にボールを置きま
す。ハンドファーストにならな
いようにして、フェースを少し
開きます」

フェースはフェースは
少し開く少し開く

Photo & Writing by ゴルフダイジェスト社 ーー 第364回 ーー

解説

福永  和宏

水泳の４種目のごとく、アプローチも「転が
し」「ピッチ・エンド・ラン」「上げる」「スピ
ン」の４種目がこなせたら、レベルアップ間
違いなし。右手のひらで４種目を打ち分ける
という、ショートゲーム名人、福永プロの方
法を聞いてみよう。

ア
プ
ロ
ー
チ
４
種
目

完
全
マ
ス
タ
ー
！

右
の
ひ
ら
で

第2回（全3回）

このコンテンツは著作権の都合で表示できません
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ボールの手前から
ソールを滑らせる

POINT

左かかとの
前に球を置き
フェースを開く

POINT

大きく振って
ソールを滑らせる
「左右５対５の構えから、オー
プンスタンスに沿ってイン・ト
ウ・インに丸く振ります。イン
パクトはボールの手前からソ
ールを滑らせ、大きなフォロ
ーで球を上げます」

後
半
の
ス
タ
ー
ト
は
、球
を
上
げ
る
練
習
法
か
ら
。『
空
手
チ
ョ
ッ
プ
の
感

覚
を
生
か
す
』方
法
は
、右
手
を
握
ら
ず
、支
え
る
だ
け
で
ボ
ー
ル
を
打
つ

ド
リ
ル
で
つ
か
む
。「
こ
の
支
え
具
合
い
で
、上
げ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
が
だ
ん

ぜ
ん
上
手
く
な
り
ま
す
」（
福
永
）

福永式
アプローチ

上げる
アプローチ

練習法

ソ
ー
ル
を
滑
ら
せ
る
コ
ツ

DRILL

「右の親指と人差し指を離し
て振ります。最初はティアッ
プして、慣れてきたらマットか
ら直接打ちます。これで、ヘッ
ドがボールの下をくぐってい
く感覚がつかめます」

右手を開いたまま
ボールを打つ

ピンまで30Ｙ
上げるアプローチ

Part.2

アプローチ

マスター！

右手のひらで

４種目
完
全

※本記事の内容は2019年1月からのルール改正前に執筆されたもので、新ルールと異なる内容が含まれている場合があります。

このコンテンツは著作権の都合で表示できません
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知っ得 TOPICS週刊 Vetter

ホーチミン市
飲食  うどん&炭火焼「えびす」
期間限定！ 「選べる寿司盛り」

本格讃岐うどんや銀
座仕込みの炭火串焼
きがおいしい「えびす」
では,期間限定の新企
画「選べる寿司盛り」
を実施中。「寿司盛り
合わせ10カン（26.9
万VND）」「寿司盛り合

わせ20カン+細巻1本（49.9
万VND）」。税10%別。同企画
のメニューのみ,えびす1区店
から配送。その他のデリバリー
メニューは全てえびす2区店
からの配送。

 えびす
 35 Bis Mac Dinh Chi 

St., Dist. 1
☎ 0764-432-078

 11:00−21:00

飲食  和食レストラン「Indigo」
デリバリーセットがお得！

カフェのようなお
しゃれな空間で
本格的な和食が
楽しめると人気の

「Indigo」では,
デリバリーセット
が好評！ 「1名様
向けちょい飲みプ
ラン（35万VND）」

「2名様向けカッ
プル飲みプラン（55万VND）」など,人気のお
総菜メニューとサッポロ缶ビールのセット。メ
ニュー・注文方法の詳細は弊誌広告にて。

 Indigo
 232 Nguyen Dinh Chieu St., Dist. 1

☎ 0931-427-399/0931-428-399
 11:00−13:30/17:00−20:50

    （デリバリー対応時間）

飲食  「The Monkey Gallery」
新作アイスクリーム＆デザートが登場！
ダイニングも人気のデザートバー「The 
Monkey Gallery Dessert Bar」に,自宅
で楽しめる新作デザートが新登場！ こだわり
の素材とオリジナルレシピで作られたアイスク
リームは「ココナッツソルベ」「ドリアンミルクア
イスクリーム」「マラ・デ・ボワ（森いちごの品種）
のソルベ」の3種類。デザートは「ココナッツパン
ナコッタ×マルベリー×ジンジャー」と「豆腐ヨー

 Lot B1-03, B1 & L1, Vincom Center 
Metropolis Shopping Mall

 29 Lieu Giai St., Ngoc Khanh Ward,
    Ba Dinh Dist.
☎ 028-7108-8388

 10:00−22:00

新店  飲食  ウイスキーバー「PHARAOH’S BAR 
& UPPER」 ロッテセンター63・64階にオープン！

眼下に広がるハノイ市内の夜景を眺めながら
ウイスキーを味わえる「PHARAOH’S BAR 
& UPPER」が,ロッテセンター63・64階に
オープンした。毎晩ピアニストやバンドによるラ
イブパフォーマンスもあり。リラックスしながら世
界のウイスキーコレクションを楽しもう。

 PHARAOH’S BAR & UPPER
 63-64F., Lotte Center, 54 Lieu Giai St.,

    Ba Dinh Dist.
☎ 024-3333-1704

 17:30−01:00
  「PharaohsBarnUpper 」で検索

飲食  ドイツ料理レストラン「MANGO」
7月のお得なプロモーション
ドイツ人シェフが腕をふるうドイツ料理レストラ
ン「MANGO」では,7月のプロモーションを実施
中。100万VND以上を注文すると,1リットルの
ドイツビール（Draft Brothers Grimm）を
サービス！

 MANGO
 118 Le Duan St., Hoan Kiem Dist.

☎ 0969-399-118
 6:00−22:00（L.O. 21:30）
  /Mango118.GermanRestaurant

飲食  海鮮料理とそばの「竹庵」　
デリバリーを開始！
リンランの本格和食店「竹庵」では,デリバリー
も対応中。新メニューの「竹花堂弁当（38万
VND）」や1番人気の「皿うどん（17.5万VND）」
などもオーダー可能！ 電話または「Capichi」で
メニューをチェックしてみよう！

 竹庵
 8 Linh Lang St.,Ba Dinh Dist.

☎ 024-6294-1098（日本語）
 月−土 11:30−14:00/17:30−23:00
 日曜定休

グルト×洋ナシ×カシスメレンゲ」の2種類。デリ
バリーもテークアウトもOK。注文はFacebook
メッセンジャーか電話（英語・ベトナム語）で。

 The Monkey Gallery Dessert Bar
 91 Mac Thi Buoi St., Dist. 1

☎ 0793-991-992（英語,ベトナム語）
  /themonkeygallerydessertbar

ハノイ
新店  飲食  フレンチタコス「Hey Pelo」2号店
Phan Ke Binh通りにオープン！

フレンチタコス店
「Hey Pelo」の
2号店がPhan 
Ke Binh通りに
オープン！ お得
なプロモーション
を実施中。「コン
ボ（1ドリンク+１
French Tacos 
XS サイズ+1フラ
イポテト）」が今だ

け10万VND。オーガニック食材のみを使用し,
自家製のソースも5種類用意。ソースの組み合わ
せも楽しめる。「Capichi」にてデリバリーも受け
付け中。

 Hey Pelo
 59 Phan Ke Binh St., Cong Vi Ward,

    Ba Dinh Dist.
☎ 0367-858-871

 11:00-23:00
  「heypelohanoi」で検索

新店  買物  「無印良品」のベトナム2号店
「VINCOM CENTER METROPOLIS」に
オープン！

「無印良品」がベトナム2店舗目となるフラグ
シップ店をハノイにオープン！ 正式オープン日
は7月3日（土）午前10時「VINCOM CENTER 
METROPOLIS」内にて。「コットンタオル（7.9
万VND～）」「子ども用動物柄Tシャツ（9.95万
VND）」「ベトナム柄エコバック（6.4万VND）」な
ど,ベトナム限定商品も多数あり。

 MUJI VINCOM CENTER METROPOLIS

美健  「楽々センター」の新治療
「バイオネックス」無料体験実施中！
首肩の痛み,四
十肩・五十肩で
お悩みの方 へ,
独自の施術法が
人気の「楽々セン
ター」では,新治
療法「バイオネックス」を導入。通常治療後に,
短いハリによるバイオネックス治療をすること
で,炎症,まひ,凝りなどの症状が早くよくなると
評判だ。通常の施術を受けた方へ,「バイオネッ
クス」を無料体験できるプロモーションを実施
中。7月末まで。5回分購入するとプラス1回分
が無料となる回数券も7月末まで販売中。

 楽 セ々ンター
 53 Phan Ke Binh Keo Dai St.,

    Ba Dinh Dist.
☎ 024-3939-2525

 月−金 9:00−21:00（L.O. 20:00）
    土・日 10:00−19:00（L.O. 18:00)

 WEB予約：https://rakurakucenter.com/

美健  「DECORA ESTHE」
7周年記念！ 全コース半額！

「DECORA ESTHE」では,オープン7周年
を記念して全コース半額となるキャンペー
ンを実施中。「毛穴洗浄+ビタミンC導入10回

（通常1,510万VND⇒755万VND）」「痩身1
部位10回（通常800万VND⇒400万VND）」

「脱毛各パーツ（通常882万VND⇒441万
VND）」など。予約時に「Vetterを見た！」と伝
えるのをお忘れなく。

 DECORA ESTHE
 3F., 25 To Ngoc Van St., Tay Ho Dist.

☎ 024-3652-5566 
 9:00−20:00

グルメ飲食 ヘルス&ビューティー美健 ショップ買物 教育・スクール学習 旅行・ホテル旅行 住まい住居 イベント催事 ビジネスBiz 映画映画

【通常メニュー】

【寿司】
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船津徹（ふなつ・とおる）

TLC for Kids代表　教育コンサルタント
1990年明治大学経営学部卒業。大学卒業後、金融会社勤務を経て幼児教育
の権威、七田眞氏に師事。しちだ式教材制作に従事。2001年ハワイ州ホノルル
にてグローバル教育を行なう学習塾 TLC for Kidsを開設。2015年に TLC for 
Kidsカリフォルニア州トーランス校開設。2017年上海校開設。アジア諸国からの
移民子弟を中心に 4000名以上のバイリンガルの子どもの教育に携わる。イエール
大学、ペンシルバニア大学などアメリカのトップ大学への合格者を多数輩出。著書
に『アメリカ最先端の英語習得法』（現代書林）がある。

船津徹の新刊
世界で活躍する子の〈英語力の〉育て方

（大和書房） 船津徹 著  2019年 6月 20日発売

ボキャブラリーの育て方について、詳しくは「世界で活躍する
子の〈英語力の〉育て方 」を参照してください。「普通の家
庭」でできる「世界レベルの英語学習法」を紹介しています。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
で
子
ど
も
が
走
り
回
っ
て

い
ま
す
。「
お
店
の
人
に
怒
ら
れ
る
よ
！
」

「
怖
い
お
ば
さ
ん
に
怒
ら
れ
る
よ
」と
、子

ど
も
を
諭
す
母
親
の
姿
を
よ
く
見
か
け

ま
す
。で
も
、レ
ス
ト
ラ
ン
で
働
い
て
い
る

人
や
食
事
中
の（
怖
い
）お
ば
さ
ん
の
仕

事
は
子
ど
も
を
怒
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

今
の
時
代
は
、親
も
教
育
者
も「
子
育

て
」と「
教
育
」を
混
同
し
て
い
て
、お
互

い
が
お
互
い
の
領
域
に
干
渉
し
、責
任
の

な
す
り
合
い
を
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま

す
。間
に
挟
ま
れ
た
子
ど
も
は「
誰
を
信

じ
て
つ
い
て
い
け
ば
い
い
の
か
」分
か
ら
な

く
な
り
、や
が
て
子
ど
も
も「
自
分
が
こ

う
な
っ
た
の
は
◯
◯
の
せ
い
だ
」と
責
任

転
嫁
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

子
育
て
の
目
的
は
心
育
て

　
「
子
育
て
」の
目
的
は「
心
を
育
て
る
こ

と
」で
す
。そ
し
て
責
任
者
は「
親
」で

す
。こ
こ
で
言
う「
心
」と
は
、自
己
や
他

者（
社
会
）に
対
し
て
抱
く
気
持
ち
の
こ

と
で
、人
格
の
土
台
と
な
る
も
の
で
す
。

良
い
子
育
て
と
は
、自
己
や
他
者
に
対
し

て「
肯
定
感
」を
持
て
る
よ
う
に
育
て
る

こ
と
で
あ
り
、悪
い
子
育
て
と
は
、自
己

や
他
者
に
対
し
て「
否
定
感
・
不
信
感
」

を
植
え
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
で
す

　

子
育
て
は「
自
分
は
親
か
ら
愛
さ
れ
受

け
入
れ
ら
れ
て
い
る
」と
い
う
、あ
る
が
ま

ま
の
自
己
へ
の
自
信
を
育
て
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。親
が
た
っ
ぷ
り
愛
情
を
伝

え
、か
わ
い
が
っ
て
あ
げ
る
と
、子
ど
も
は

「
自
分
は
親
か
ら
受
け
入
れ
ら
れ
て
い

る
」と
い
う
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。す
る
と
親
以
外
の
他
者
に
対
し
て

も
受
容
的
、肯
定
的
、開
放
的
な
性
格
に

育
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

親
の
愛
情
を
十
分
に
実
感
で
き
な
い
と

「
だ
れ
も
ボ
ク
を
愛
し
て
く
れ
な
い
。だ

れ
も
助
け
て
く
れ
な
い
。こ
の
世
は
不
安

だ
ら
け
だ
」と
い
う
不
信
感
が
心
に
根
付

い
て
し
ま
い
ま
す
。す
る
と
人
生
に
対
す

る
姿
勢
が
防
御
的
に
な
り
、他
者
に
対
し

て
も
警
戒
的
、攻
撃
的
な
性
格
に
育
つ

可
能
性
が
高
く
な
る
の
で
す
。

　

子
ど
も
に
愛
情
を
伝
え
る
一
番
の
方

法
が
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
す
。抱
っ
こ
し
た

り
、一
緒
に
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、添
い
寝

を
し
た
り
、た
っ
ぷ
り
甘
え
さ
せ
て
あ
げ

る
と
子
ど
も
は「
愛
さ
れ
て
い
る
」と
実

感
で
き
る
の
で
す
。幼
い
子
ど
も
と
密
接

な
皮
膚
接
触
が
で
き
る
の
は
親
だ
け
で

す
。学
校
の
先
生
が
そ
ん
な
こ
と
を
し
た

ら
セ
ク
ハ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。だ
か

ら
子
育
て
の
責
任
者
は「
親
」な
の
で

す
。

教
育
の
目
的
は
知
識
や

技
能
の
習
熟

　

次
に「
教
育
」の
目
的
は「
知
識
や
技

能
の
習
熟
」で
す
。責
任
者
は「
親
」で
も

可
能
で
す
が
、現
代
社
会
に
お
い
て
は

「
専
門
家
」が
担
う
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。保
育
園
や
幼
稚
園
の
先
生
、習
い

事
の
先
生
、学
校
の
先
生
の
仕
事
は「
子

ど
も
に
効
率
的
に
知
識
や
技
能
を
習
熟

さ
せ
る
こ
と
」で
す
。

　

親
が「
子
育
て
」と「
教
育
」を
ご
ち
ゃ

混
ぜ
に
し
て
、学
校
の
先
生
に
子
育
て
を

期
待
し
た
り
、ま
た
、親
が
教
育
者
に

な
っ
て
知
能
教
育
に
熱
中
す
る
と
、子
ど

も
の
成
長
に
ゆ
が
み
が
出
た
り
、親
子
関

係
が
ぎ
く
し
ゃ
く
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。

　

わ
か
り
や
す
い
例
が「
お
受
験
」で
す
。

親
が
受
験
に
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
し
て
し
ま
い
、

子
ど
も
を
叱
り
つ
け
た
り
、勉
強
を
強
制

し
た
り
、周
り
と
比
較
し
て「
◯
◯
ち
ゃ

ん
は
で
き
る
の
に
！
」と
い
う
心
な
い
言

葉
を
か
け
て
し
ま
う
。そ
ん
な
場
面
が
多

く
な
る
と
、子
ど
も
は
自
信
を
喪
失
し
、

や
る
気
を
失
い
、最
悪
の
場
合
、反
抗
心

を
根
付
か
せ
ま
す
。

　

親
は「
心
育
て
」に
専
念
し
、「
教
育
」

は
専
門
家
に
任
せ
る
と
、子
ど
も
は
ス
ク

ス
ク
と
成
長
し
て
い
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん

家
庭
で
は
親
も
教
育
サ
ポ
ー
ト
を
与
え

ま
す
が
、あ
く
ま
で
も
後
方
支
援
で
す
。

学
習
習
慣
を
つ
け
た
り
、考
え
さ
せ
る
質

問
を
し
た
り
、問
題
解
決
の
ヒ
ン
ト
を
与

え
た
り
、励
ま
す
言
葉
を
か
け
た
り
と
い

う
こ
と
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

教
育
は
成
功
し
た
、

で
も
子
育
て
は
失
敗
し
た
！

　

子
育
て
と
教
育
の
混
同
が
起
き
る
原

因
が「
学
歴
主
義
」で
す
。子
ど
も
の
知

能
を
伸
ば
し
、よ
り
よ
い
学
校
に
入
れ
る

こ
と
が
人
生
の
成
功
切
符
で
あ
る
と
、親

も
教
師
も
受
験
の
た
め
の「
知
能
教
育
」

に
躍
起
に
な
り「
心
育
て
」が
置
き
去
り

に
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

現
代
社
会
は
あ
ま
り
に
も
知
能
教
育

が
重
視
さ
れ
す
ぎ
て
、心
と
の
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
て
い
ま
せ
ん
。英
語
、プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
、考
え
る
力
な
ど
、知
能
教
育
の
比

重
は
時
代
と
と
も
に
加
速
度
的
に
大
き

く
な
る
一
方
で
す
が
、そ
れ
を
支
え
る
心

は
不
安
定
な
ま
ま
な
の
で
す
。

　

子
ど
も
の「
心
」が
安
定
し
て
い
れ
ば
、

そ
の
上
に
積
み
上
げ
て
い
く「
知
能
教

育
」は
決
し
て
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。集

中
し
て
勉
強
に
向
き
合
う
こ
と
が
で
き

ま
す
か
ら
、学
力
を
ス
ム
ー
ズ
に
獲
得
で

き
る
の
で
す
。勉
強
が
で
き
る
子
ど
も
に

育
て
る
コ
ツ
は
子
ど
も
の
心
を
安
定
さ
せ

る
こ
と
で
す
。

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

世
界
で
通
用
す
る
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
を
育
て
る

子
育
て
と
教
育
を
区
別
す
る

第141回
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週刊Vetter 

【 8月31日までの限定 】
「Vetter見たよ！」でグループレッスン初回体験10万VND、
またはオンラインレッスン体験無料。
※規制により営業内容が異なる場合あり。InstagramかFacebookで要確認。

1 主宰のElly先生。レッスンは体だけで
なく、心も軽やかに解きほぐされてい
く。　2 自宅から参加できるオンライン
レッスンは、周りを気にせず、気軽に参
加できる。※詳細は要確認。　3 日本で
も人気の美容針。

P r o m o t i o n

　

度
重
な
る
社
会
規
制
と
、日

本
と
比
べ
歩
く
量
が
減
っ
て
運

動
不
足
を
感
じ
て
い
る
方
も
多

い
の
で
は
？ 

急
に
難
し
い
ヨ
ガ

の
ポ
ー
ズ
や
筋
ト
レ
は
、運
動
経

験
が
な
い
の
で
ち
ゅ
う
ち
ょ
し
て

い
る
、何
か
ら
始
め
て
良
い
わ
か

ら
な
い
、と
い
う
方
も
多
そ
う

だ
。

　

同
ス
タ
ジ
オ
で
は
初
心
者
か

ら
上
級
者
ま
で
そ
の
方
の
レ
ベ

ル
に
あ
っ
た
指
示
で
レ
ッ
ス
ン
が

進
む
た
め
、安
心
し
て
ト
ラ
イ

が
で
き
る
。主
宰
のE

lly

先
生

は
、日
本
で
は
整
形
外
科
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
て
針
治

療
に
従
事
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
重
要
と
な
る
体
幹
を
鍛
え

る
こ
と
が
可
能
な
ピ
ラ
テ
ィ
ス

に
魅
了
さ
れ
、痛
み
を
和
ら
げ

る
針
治
療
と
体
幹
を
鍛
え
る

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
組
み
合
わ
せ
た

独
自
の
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

提
供
。運
動
不
足
の
解
消
や
ボ

デ
ィ
ー
の
引
き
締
め
に
オ
ス
ス
メ

な
マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
グ
ル
ー

プ
レ
ッ
ス
ン
、腰
痛
改
善
や
ダ
イ

エ
ッ
ト
な
ど
目
標
の
あ
る
方
向

け
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
な

ど
が
あ
る
。社
会
規
制
中
は
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
、自
宅
で
マ
ッ
ト
が

あ
れ
ば
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ

ス
ン
も
開
催
。

　

針
の
刺
激
で
細
胞
を
目
覚
め

さ
せ
美
し
さ
を
引
き
出
す
美
容

針
や
、繊
細
な
日
本
の
技
術
で

腰
痛
・
肩
こ
り
な
ど
体
の
悩
み

改
善
に
向
け
た
痛
く
な
い
針
治

療
も
あ
る
。何
と
な
く
調
子
が

出
な
い
、と
い
う
方
も
、ぜ
ひ
体

を
動
か
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験

し
て
み
て
は
？

（取材： 河内　蜜）

Pilates & Acupuncture by Elly

痛
み
を
和
ら
げ
る
針
治
療
と

体
幹
を
鍛
え
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス

住： （D’ Edge Thao Dien Apertment 内） 207 Nguyen Van Huong St., 
Thao Dien Ward, Thu Duc City, HCMC　LINE： @erimiwa　E-mail： ellysb
ody.hcmc@gmail.com　営： 月−金 8:00−19:00/土 7:30−17:00、日曜要相
談 ※営業時間は規制により要確認　Web： www.ellysbody.com　FB： /ellys
bodyhcmc　Instagram： @erisbody　◆日本語可・日本語メニュー有り・カード不
可 ［予約、問い合わせはLINE、Instagram、Facebookメッセンジャーが便利］

1
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ホーチミン市 Lifestyle
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【 OPEN記念 】 7月10日（土）まで 20%OFF

1 常時約10種類のドーナツが店頭に
並ぶ。　2 日本でも話題沸騰中のマ
リトッツォはハノイ初！？　3 自家製の
サーモンマリネをサンドイッチに。

P r o m o t i o n

　

タ
イ
ホ
ー
エ
リ
ア
に
日
系

ベ
ー
カ
リ
ー
が
新
登
場
！ 

日

本
や
ベ
ト
ナ
ム
で
パ
ン
職
人
歴

の
あ
る
奥
さ
ん
と
洋
食
料
理

人
の
ご
主
人
の
ご
夫
婦
で
経

営
し
て
お
り
、素
材
は
添
加
物

を
控
え
た
も
の
を
使
用
し
、サ

ン
ド
イ
ッ
チ
の
具
材
に
も
こ
だ

わ
っ
て
い
る
。

　

日
本
ら
し
い
柔
ら
か
い
食
パ

ン
や
あ
ん
こ
を
使
用
し
た
パ

ン
、カ
レ
ー
パ
ン
な
ど
の
他
、欧

米
人
に
人
気
の
あ
る
マ
フ
ィ
ン

や
ド
ー
ナ
ツ
な
ど
も
と
り
そ
ろ

え
ら
れ
て
い
る
。ド
ー
ナ
ツ
と
マ

フ
ィ
ン
は
常
時
10
種
類
ほ
ど
あ

り
、日
替
わ
り
や
季
節
で
さ
ま

ざ
ま
な
テ
イ
ス
ト
を
展
開
す

る
。

　

ス
イ
ー
ツ
系
で
は
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
や
写
真
映
え
す
る
マ
リ

ト
ッ
ツ
ォ
が
お
す
す
め
！ 

マ
リ

ト
ッ
ツ
ォ
は
日
本
で
も
人
気
上

昇
中
で
、た
っ
ぷ
り
の
ク
リ
ー

ム
が
挟
ま
れ
て
い
る
イ
タ
リ
ア

発
祥
の
ス
イ
ー
ツ
パ
ン
だ
。ベ
ト

ナ
ム
で
は
取
り
扱
い
店
が
少
な

い
た
め
、ぜ
ひ
試
し
て
み
た
い
。

食
事
系
で
は「
自
家
製
サ
ー
モ

ン
マ
リ
ネ
の
サ
ン
ド
」、柔
ら
か

く
煮
込
ん
だ
お
肉
を
裂
い
て
サ

ン
ド
し
た「
プ
ル
ド
ポ
ー
ク
サ
ン

ド
」な
ど
が
あ
り
、ラ
ン
チ
に
も

ピ
ッ
タ
リ
。

　

店
内
に
は
イ
ー
ト
イ
ン
ス

ペ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
ド
リ
ン
ク
と
一

緒
に
店
内
で
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
。朝
7
時
か
ら
営
業
し

て
い
る
の
で
、朝
食
や
ラ
ン
チ
、

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
利
用
し
て
み

て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

（取材： 沖村　亮）

KINAPONS

こ
だ
わ
り
を
感
じ
る
日
系
パ
ン
屋

話
題
沸
騰
中
の
マ
リ
ト
ッ
ツ
ォ
も

住： 51a To Ngoc Van St., Quang An Ward, Tay Ho Dist., Ha Noi　
☎0902-279-759　営：  7:00−19:00（火曜定休）　FB： 「Kinapons」で検
索　◆日本語可・日本語メニュー有り・カード可 ［問合せは電話で受付］

週刊Vetter 
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ハノイ Lifestyle
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住： 232 Nguyen Dinh Chieu St., Ward 6, Dist. 3, HCMC　☎0931-427-399　営： 11:00−13:30 /17:00−20:50　休： 日曜・祝日定休　
FB： /Indigo-beautyhealthy　（その他、LINE、Nowにも対応）　◆日本語可・日本語メニュー有り・カード可・税別

　

今
年
の
5
月
に
2
周
年
を

迎
え
た「indigo Japanese 

R
estaurant

」。3
区
に
店
を
構
え

る
同
店
は
、カ
フ
ェ
の
よ
う
な
お
し
ゃ

れ
で
居
心
地
の
良
い
店
内
と
、そ
の

雰
囲
気
か
ら
は
想
像
が
つ
か
な
い
よ

う
な
本
格
的
な
和
食
が
楽
し
め
る
人

気
店
だ
。

　

と
は
い
え
外
出
が
厳
し
い
昨
今
、当

分
行
く
の
は
難
し
い
か
、と
諦
め
る
こ

と
な
か
れ
。同
店
は
デ
リ
バ
リ
ー
も
充

実
し
て
お
り
、し
か
も
そ
の
メ
ニュ
ー
に

新
た
に
セ
ッ
ト
プ
ラ
ン
が
登
場
。人
気

の
お
か
ず
数
品
に
加
え
、ビ
ー
ル
な
ど

の
お
酒
も
一
緒
に
な
っ
た
こ
の
セ
ッ
ト

は
、お
ひ
と
り
さ
ま
の
ち
ょ
い
飲
み
か

ら
家
族
で
食
べ
る
晩
ご
飯
ま
で
、広
い

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
複
数
の

プ
ラ
ン
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。す
で
に

同
店
の
フ
ァ
ン
の
方
に
と
っ
て
は
も
ち

ろ
ん
、初
め
て
の
方
に
と
っ
て
も
う
れ

し
い
お
得
な
セ
ッ
ト
だ
。

　

大
人
気
か
つ
定
番
の
ラ
ン
チ
プ

レ
ー
ト
に
、「
パ
プ
リ
カ
の
肉
詰
め
」な

ど
の
一
品
料
理
、「
刺
身
丼
」な
ど
ご

飯
も
の
も
デ
リ
バ
リ
ー
可
能
。注
文

は
複
数
の
デ
リ
バ
リ
ー
サ
イ
ト
に
対

応
し
て
お
り
、自
分
の
使
い
や
す
い

ツ
ー
ル
を
選
べ
る
の
も
う
れ
し
い
ポ
イ

ン
ト
だ
。

　

店
舗
を
訪
れ
た
こ
と
の
あ
る
方

も
、初
め
て
の
方
も
、ま
ず
は
気
軽
に

デ
リ
バ
リ
ー
を
利
用
し
て
み
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
か
。外
出
制
限
明
け
の
楽

し
み
が
ま
た一つ
増
え
る
に
違
い
な
い
。

（
取
材
： 

猫
田 

ひ
な
た
）

☆ちょい飲みセット
　（1名さまプラン）　
　6品+ビール1本
　35万VND

☆カップルセット
　（2名さまプラン）　
　6品+ビール2本
　55万VND

☆ファミリーセット
　（4名さまプラン）　
　7品+お酒（ボトル）
　85万VND

おすすめメニュー

週刊Vetter 

1 デリバリー人気トップ3は「から揚げ
プレート」（左下） 「indigoカレー」（右下）

「海鮮丼」（左上）　2 白いマグロの刺身
を使った「カジキマグロ丼」は、ホーチミ
ンでも珍しいメニューだ。　3 見た目よ
し、味もよしの人気メニュー「漬マグロと
漬カジキマグロの二色丼」。

ラ
ン
チ
も
人
気
の
本
格
和
食
店

デ
リ
バ
リ
ー
に
セ
ッ
ト
プ
ラ
ン
が
登
場

indigo Japanese 
Restaurant

1

2 3

ホーチミン市 Restaurant
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住： 106 Trung Hoa St., Cau Giay Dist., Ha Noi　☎024-3212-1085　営： 11:00−22:30（L.O. 22:00）
◆日本語可・日本語メニュー有り・カード可・税別

　

博
多
豚
骨
ラ
ー
メ
ン
4
種
類
を

中
心
に
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を
そ
ろ
え
て
い

る「
幸
龍
」。２
０
１
３
年
の
1
号
店

オ
ー
プ
ン
か
ら
着
実
に
フ
ァ
ン
を
増

や
し
、つ
い
に
2
号
店
が
オ
ー
プ
ン
！

　

定
番
の「
博
多
豚
骨
ラ
ー
メ
ン
」は

大
量
の
豚
骨
を
使
用
し
、特
製
醤
油

を
ブ
レ
ン
ド
。「
黒
ラ
ー
メ
ン
」に
は
豚

骨
ス
ー
プ
の
コ
ク
を
さ
ら
に
引
き
立

て
る
自
家
製
マ
ー
油（
焦
が
し
ニ
ン
ニ

ク
油
）を
加
え
た
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る

味
。自
家
製
海
鮮
油
と
豚
骨
を
ブ
レ

ン
ド
し
た「
赤
ラ
ー
メ
ン
」は
、本
場

博
多
で
も
珍
し
い
ピ
リ
辛
の
ス
ー
プ

が
特
徴
だ
。豚
骨
の
味
は
好
き
だ
け

ど
、こ
っ
て
り
は
苦
手
な
方
に
は「
塩

豚
骨
ラ
ー
メ
ン
」が
お
す
す
め
だ
。ヘ

ル
シ
ー
志
向
の
方
は
、塩
豚
骨
ス
ー

プ
の
ベ
ー
ス
に
イ
カ
と
え
び
の
風
味

が
加
わ
っ
た
豊
か
な
味
わ
い
の「
野
菜

た
っ
ぷ
り
ラ
ー
メ
ン
」を
試
し
て
み
て

は
ど
う
だ
ろ
う
。野
菜
た
っ
ぷ
り
で
、

男
性
で
も
満
足
で
き
る
ボ
リ
ュ
ー
ム

だ
。

　

同
店
で
は
、客
ご
と
に
注
文
用
紙

を
わ
た
さ
れ
る
。日
本
語
で
書
か
れ

て
い
る
の
で
、ラ
ー
メ
ン
の
麺
の
硬
さ

や
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
有
無
な
ど
、複
雑

な
注
文
も
簡
単
に
で
き
る
の
が
あ
り

が
た
い
。ラ
ー
メ
ン
の
ミ
ニ
サ
イ
ズ
や
、

サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
に
唐
揚
げ
や
一
口
サ

イ
ズ
の
餃
子
な
ど
も
用
意
さ
れ
て
い

る
の
で
、小
さ
い
子
連
れ
で
の
食
事

に
も
気
軽
に
利
用
し
て
み
て
は
？

（
取
材
： 

三
上 

ま
ゆ
）

☆博多豚骨ラーメン 13万VND 
☆野菜たっぷりラーメン 15万VND 
☆赤ラーメン 15万VND

おすすめメニュー

週刊Vetter 

1  初めて訪れるなら、
まずは定番の「博多豚
骨ラーメン」を。濃厚な
白濁スープに細麺が絡
む。　2 1号店で製造し
ている自家製麺。スー
プだけでなく、麺も手を
抜かないこだわりがう
かがえる。　3  下味が
しっかりついたサクッと
ジューシーな「博多唐揚
げ」は、お持ち帰りでも
大人気。

コ
ウ
ザ
イ
エ
リ
ア
に
待
望
の
2
号
店

博
多
の
味
が
楽
し
め
る
ラ
ー
メ
ン
屋

豚骨ラーメン博多幸龍

1

3

2

ハノイ Restaurant
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  SAIGON ALL STARS【SISL】
-----------------------------------------
ホーチミン71会（71年1月〜72
年3月生まれの会） 

  noda@sunriseadvn.com
-----------------------------------------
HCM松坂世代会（'80年度生まれ会） 

☎ 0901-355-286（増澤）
  masuzawa@n-denkei.
com.vn

---------------------------------------
ホーチミン市KGU会（関西外大）
☎ 0938-833-272（森山翔太）

  leftt_hour_charm@yahoo.
      co.jp
-----------------------------------------

ダンス好き集まれ〜！！
  keiji.nakagaki.lampart@

      gmail.com
☎ 0842-897-501（ナカガキ）
-----------------------------------------
HCMC 歌い隊 初心者サークル

  mito.okayama@gmail.com
☎ 0909-393-350（岡山）
-----------------------------------------
7区ママさんHipHopダンス♪
   giveittomi.3315@gmail.
      com
☎ 0933-156-304（黒坂）
-----------------------------------------
青山学院大学校友会メンバー募集中！
☎ 0906-333-260（河北直之）

  naopod54@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン・サイゴン写真部
前川拓司   pg.worldillia@
gmail.com  ☎ 0938-307-774
-----------------------------------------
ホーチミン走る会

  gentlehiro@gmail.com
☎ 0774-671-738（佐原 寛）
-----------------------------------------
同志社校友会サイゴン今出川会

  fujisawa@doshisha-u.net
☎ 090-381-9838（藤澤）
-----------------------------------------
サイゴン稲門会
企画部長 カオミンケン（法学部08年卒）

  cao.the.master@gmail.com
---------------------------------------

東海大学同窓会ベトナム支部
事務局：町田・新岡

  tokai.vn@ml.u-tokai.ac.jp
  /tokaialumnivietnam

-----------------------------------------
サイゴンボードゲームクラブ

  kazuki.oniwa@gmail.com
☎ 0776-542-133（大庭）
-----------------------------------------
多国籍料理を食べる会
☎ 0906-367-307（品田・山近）

  takokusekikai@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミンクラシファイドここまで

週刊ベッター・クラシファイド「みんなの掲示板」
サークルやスポーツ、同窓会などのメンバー募集、イベント開催告知やレポート
など、個人の掲示板としてご利用ください。お申込みや最新情報はこちらから▶

みんなの掲示板▶ https://wkvetter.com/?page_id=13626

HCMC / ホーチミン
みんなの掲示板

  aokey270@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン軽音楽部  部員募集し
ます！

 /groups/1409398182465448
  k.ishizawa@degner.co.jp

-----------------------------------------
ふります会（テニスサークル）

  hideki.takita@gmail.com（滝田）
  @furimasu

■ I n s t a g r a m：@ h c m c _
furimasukai
-----------------------------------------

スカバンドのメンバー募集！
  hemhemsaigon@gmail.

com
☎ 0976-667-419
-----------------------------------------
日越夫婦の会

  n.mitsuhashi0617@gmail.
com
-----------------------------------------
極真カラテ ホーチミン道場

  kyokushinsgn@yahoo.co.jp
（総本部）

-----------------------------------------
渡越の会 in HCM（来越数年内
の方向け）

  masuzawa@n-denkei.com.
vn（増澤）
-----------------------------------------

サイゴン羽根つき会（バドミントン）
 2区のバドミントンコート
  saigon.hanetsuki.club@

gmail.com（加藤）
-----------------------------------------
闇練@サイゴンパール

（ランニング会）
  ymanabu0817@gmail.

com
-----------------------------------------
虎党ホーチミン支部

  tomihe0720@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン レフティ会 　

  lefty_hcm@yahoo.co.jp（難
波）

-----------------------------------------
ストリートチルドレン友の会FFSC
ボランティア募集

  ffsc.vn@gmail.com（日本語可）
-----------------------------------------
サイゴン神山会（京都産業大学同窓会）

  tswtsw675@gmail.com
　（宮嶋）
-----------------------------------------
スケボー&ペニーサークル

  leftt_hour_charm@yahoo.
co.jp（森山）

-----------------------------------------
Saigon All Stars（ソフトボール）

  saigonallstars2006@
gmail.com

 https://saigonallstars2006.
hatenablog.com/

-----------------------------------------

-----------------------------------------

ホーチミン市1区の日系健康診断
センター
日本人セールススタッフ募集！
日本,バンコク（タイ）,香港,ニュー
ヨーク州で医療機関を運営する

「DYM」が,ホーチミン市1区で
運営するクリニックの求人です。

【職種】営業
【形態】フルタイム
【勤務】月・火・水・木・金の週5日
【時間】8時～17時（休憩一時間）
【月給】3,600万VND～+インセン
ティブ（※額面金額。所得税自己
負担。）

【福利】法定通り
【場所】Dist. 1, HCMC
【言語】日本語,英語
【資格】特になし
【連絡先】
担当：山口
☎ 0386-672-360

  yamaguchi-r@dym.jp
-----------------------------------------

-----------------------------------------
 バイクを探しています

ホーチミン市でバイクを売ってい
ただける,もしくは譲っていただけ
る方を探しています。市内であれ
ば受け取りに参ります。排気量に
関しましては125cc以上のもので
あればありがたいです。ご連絡お
待ちしております。

  ktam4702@gmail.com
-----------------------------------------

-----------------------------------------
群馬県人会
川野　誠
fbpbp488@gmail.com
-----------------------------------------
サイゴン紫紺会（明治大学同窓会）
粟野　悟

  satoru.awano@gmail.com
-----------------------------------------
ホーチミン市宮城県人会

  yamagata@cloverplus.
com.vn
☎ 0703-589-806
-----------------------------------------
サイゴン立教会（Thu3 Tu3会）

  yamagata@cloverplus.
com.vn
☎ 0703-589-806
-----------------------------------------
サイゴン ウクレレ会
☎ 0359-311-194

ハノイ84,85会
☎ 0944-002-169（ミスターーー小野）

  845hanoi@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ ポーカークラブ
☎ 0901-231-228（高槻）

  takatsukitakagi7@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ横浜国大卒業生の会

  iwashina.shizugin@gmail.
com（岩品）
-----------------------------------------
格ゲー愛好会 in ハノイ

  takatsukitakagi7@gmail.com
☎ 0901-231-228（高槻）
-----------------------------------------
ハノイ長崎県人会
☎ 0917-785-635（田中）

  bakabondo7777@hotmail.com
-----------------------------------------
ハノイ法政大学オレンジ会（卒業生会）

  kztanaka01@gmail.com（田中）
-----------------------------------------
少林寺拳法ハノイ支部
メンバー募集

  jack.of.cat@gmail.com
☎ 0398-309-198（小池祐一）
-----------------------------------------
ハノイダンスクラブ

  fishtofryentry@gmail.com
　 （NEMOTO）
☎ 0329-886-527
-----------------------------------------
ハノイ日本人他多国籍異業種交流会

  yamazaki@traumvietnam.
      com（山崎）
☎ 0967-392-268
-----------------------------------------
ハノイ90会（1990年生の会）

  1990hanoi@gmail.com（関）
-----------------------------------------
ハノイ海外大卒コミュニティー

  keiichi182@hotmail.com
     （イシヅカ）
-----------------------------------------
東京経済大学葵友会
☎ 0889-978-390（田島 博和）

  htajima@tku.ac.jp
-----------------------------------------
世界をつなぐKaigoカフェ＠ハノイ
☎ 0583-751-891

  ttuty2006@yahoo.co.jp
-----------------------------------------
ハノイ千葉県人会
☎ 0702-268-081（小林博哉）

  hiro1006hk@gmail.com
-----------------------------------------
阿波踊り Ha Noi香蓮メンバー募集！
☎ 0964-451-434（阪下正樹）

  sum_pao@yahoo.co.jp 
-----------------------------------------
介護―日本語教育サークル
☎ 0120-8614-611（友澤宏之）

  tsuiteru.tomozawa@gmail.com
-----------------------------------------

ハノイクラシファイドここまで

-----------------------------------------
ハノイ初心者会（赴任1年半以内）

  hanoifleshers@gmail.com
-----------------------------------------
Youtube動画制作サークル
☎ 0902-571-258（小海老）

 camarontube.2020@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ日本人剣道部部員募集
☎ 0355-008-831（山根）

  ryo1world620@gmail.com
-----------------------------------------
麻雀会メンバー募集
☎ 0981-246-922（滝澤）

  amusementbarhanoi@
gmail.com 
-----------------------------------------
ハノイ新潟県人会
☎ 0904-500-538（須田）

  flyinglion@hotmail.com
-----------------------------------------
ハノイ弓道クラブ
☎ 0904-500-538（須田）

  hanoikyudoclub@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイシーシャ会

  hanoihookahs@gmail.com
-----------------------------------------
ハイフォン  ゴルフ部100切り会

  yamamoto.taisuke0512@
gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ94会（1994年生まれの会）

  hanoi.vn.1994@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイナナロク会（1976年生まれの会）
代表幹事：川瀬
   tkawase@vnklec.com
-----------------------------------------
午年会（午年の方たちと集まる会）
☎ 0334-886-170

  kento.endo@is-tech.co.jp
-----------------------------------------
ハノイマイナーミュージック愛好会

  sosuke_nakao@yahoo.co.jp
（Nakao）

-----------------------------------------
ハノイA2ライダーズクラブ
☎ 0904-658-169（竹田）

  keithtakehisa@gmail.com
-----------------------------------------
ハノイ中国会

  gz_koshien@yahoo.co.jp
-----------------------------------------
ハノイ名大会

  nakane.y.nucoop@gmail.com
☎ 0936-192-960（中根）
-----------------------------------------
ハノイ日本人会ゴルフコンペ

  nihonjinkai.golf@gmail.com
☎ 093-166-7001（橋本）
-----------------------------------------
岩手県人会！ おいでやんせ〜
☎ 0868-443-853（鎌田　崇寛）

  otemoto2010@gmail.com
-----------------------------------------

HaNoi / ハノイ
みんなの掲示板

  
-----------------------------------------

-----------------------------------------
Hanoi 87会（87年会）

  minowa@niinuma.jp
-----------------------------------------
美肌サークル

  nmtkayoko@yahoo.co.jp
-----------------------------------------

【HJTC】ハノイ日本人テニスクラブ
  hanoi.tennis.jpn@gmail.

com
-----------------------------------------
ハノイランニングクラブ（ランクラ）

  tonyhousehostelcafe@
gmail.com（キム）
-----------------------------------------
ハノイ茨城県人会

  seki.ippei_j01@joyobank.
co.jp
☎ 0906-294-212（関一平）
-----------------------------------------
プラスバドミントンハノイ

  shin_boc0901@yahoo.ne.jp
-----------------------------------------
ハノイ　ハンドボールクラブ
■LINEID: 9544869（鎌田）

  kamata@sunriseadvn.
com
-----------------------------------------
ハノイ95年会

  hamazoe_s@yahoo.co.jp
-----------------------------------------
集まれポケモントレーナー！

  okuda@shinjo-mfg.co.jp
-----------------------------------------
ハノイ88会

  1988.hanoi.vietnam@
gmail.com
☎ 0393-087-344
-----------------------------------------
どみん会（ゴルフ）
☎ 0936-402-535（田口）

  ma-taguchi@kddivietnam.com
-----------------------------------------

【バスケ】Hanoi Golden Pigs
☎ 0902-298-583

  akikoliu1106@gmail.com
-----------------------------------------
バスケットボール メンバー募集

  d.nakauchi0816@gmail.
com（中内）
-----------------------------------------
CBRS（ソフトボール）

  noda.kojima@gmail.com
（小島）

-----------------------------------------
ハノイ68.69会

  hara1163@yahoo.co.jp
☎ 0949-208-822（原田潤一）
-----------------------------------------
ハノイ レフティ会

  lefty.han@gmail.com（藤浪）
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TTO - Sau khi phát động, 
Câu lạc  b ộ  D u l ịch t ỉnh 
Quảng Bình đang gom góp 
từng con cá tươi của vùng 
biển Quảng Bình gửi xe 
đông lạnh vào chia sẻ với 
các vùng dịch tại TP.HCM.

Chiều 28-6, Câu lạc bộ Du 
lịch Quảng Bình xác nhận 
vừa phát động chương trình 
“Người Quảng Bình góp cá 
gửi TP.HCM”. Chỉ trong những 

ngày đầu tiên, rất nhiều người 
ở Quảng Bình đã góp từng ký 
cá nục, cá ngừ gửi vào TP.

Theo bà Trần Thị Thùy Dung - 
chủ nhiệm Câu lạc bộ Du lịch 
Quảng Bình, người dân ở đây 
vẫn từng ngày theo dõi diễn 
biến dịch ở các vùng trong 
cả nước, nhất là vùng dịch ở 
TP.HCM. Đã có rất nhiều người 
lao động ở TP này mất việc, 
giảm thu nhập, ngay đến cả 

những bữa ăn hằng ngày 
cũng gặp nhiều khó khăn, 
vì thế không ít người dân ở 
Quảng Bình muốn chia sẻ 
“chút tấm lòng” với người dân 
vùng dịch.

Tin tức thời sự Việt Nam
Người Quảng Bình rủ nhau góp cá

tgửi dân vùng dịch ở TP.HCM
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